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1.1. Обязательная часть 
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.1.2. Планируемые результаты реализации Программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развитияребенка. 
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольногодетства. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 
7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем,четырем, 
пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 
для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 

Таблица 1 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К шести 

годам: 
• ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,пр

оявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показываетизбирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторыхвидахспорта, туризме, как формеактивногоотдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 
в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406417675/#:~:text=%D0%94%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%20(%D0%BE%D1%82%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%85%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%20%D0%BB%D0%B5%D1%82).
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• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 
действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 
действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 
и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 
закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 
проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 
сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 
и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
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соответствии с игровой задачей и правилами. 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу 

дошкольн
ого 

возраста: 
 

• уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 
• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 
проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 
двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 
занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 
и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 
и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 
сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 
и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 
математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 
себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
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реальности, использует основные культурные способы деятельности; 
• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 
искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 
разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальными завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 
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дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратнойсвязи, 
позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 
диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно детским садом. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разныхэтапахдошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2

; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся3

. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических 

действийи, осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 
диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностяхразвитияребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации 

для воспитателей и родителей (законныхпредставителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 
условиях, в разных видах деятельности,специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя,самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

                                                      
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 
развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 
развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, атакже скорректировать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса  к определенному виду 

деятельности, уточнитьзнания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков,работ по аппликации,фотографий работ по 

лепке,построек,поделок и др.).Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 
и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год: сентябрь – входящая диагностика, май – 

итоговая диагностика), 
• в группах раннего возраста (по эпикризным периодам  каждого ребёнка, составляется 

индивидуальный график для каждого ребёнка). 

• в группах младенческого возраста (по эпикризным периодам каждого ребёнка, 

составляется индивидуальный график для каждого ребёнка) 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 
программы используютсядиагностические пособия. 

 

 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коллектив детского сада № 124 формирует вариативную часть (часть, формируемую 

участниками образовательных отношений) с учетом видового разнообразия групп, 
потребностей и интересов воспитанников, региональной специфики. 

Вариативная часть Программы формируется коллективом детского сада на основе 

выбранных участниками образовательных отношений программ (методик, форм организации 
образовательной работы), направленных на развитие детей с учетом: 

1. специфики региона (национально-культурной принадлежности 

воспитанников; особенностей промышленного и культурного комплекса г.о. Тольятти; 
природно-климатических, сезонных и экологических особенностей региона) 
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2. дополнения содержания ОО «Физическое развитие» парциальной 

программой. 

 

1. Образовательная деятельность с учетом специфики национальных, 
этнокультурных, демографических, климатических и иных условий края 

 

Национально-культурные особенности 

- многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно 

ограниченной территории людей более 200 национальностей, вероисповедания, разных укладов 
жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), 

- активная деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, 
центров, товариществ, общин, отделений) – более 800. 

Климатические и экологические особенности 

-  климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный. 
-  Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; 
-  поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками; 
- на территории Самарской области  сформирована уникальная сеть различных 

охраняемых природных территорий (Жигулевский государственный природный заповедник, 
национальный парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»; 

- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида 
млекопитающих, около 70 видов рыб; 

- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 
беспозвоночных животных, 35 видов растений, занесенных в Красную книгу,  

- промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния 
атмосферного воздуха и водных ресурсов. 

-  рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области 
усиливает антропогенную нагрузку на окружающую среду и увеличивает техногенное 
воздействие на здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной экологической 
обстановки в регионе является наличие территорий с чрезвычайной экологической ситуацией и 
превышение уровня общей заболеваемости населения области над среднероссийским 
показателем. 

Особенности промышленного комплекса 

- Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (АО «АВТОВАЗ», ЗАО «ДжиЭм- 

АВТОВАЗ»); 
- крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС») 

Особенности культурного и оздоровительного комплекса Тольятти 

- функционируют 15 музеев; 5 театров (в том числе  детских); Тольяттинская 
филармония, 7 концертных площадок, 21 крупных спортивных сооружений и комплексов. 

 

Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется 
возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее окружение, та 
общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского 
кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 
государства. 

Цель: формирование основы активной гражданской позиции у дошкольника через 
воспитание любви к родному краю.  

Задачи: 
1. Формировать у дошкольников базовые представления о культурно - историческом 

наследии Самарской области. 
2. Формировать толерантное отношение к народам Поволжья посредством знакомства с 

их культурой, традициями и обычаями. 
3. Развивать умение проявлять гражданскую позицию через посильные дошкольнику 
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виды деятельности: акции, проектную деятельность, познавательно-исследовательскую 
деятельность. 

4. Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и неживой природе 
региона. 

5. Воспитывать уважение и чувство гордости за жителей Самарской области, которые 
прославили родной край. 

 

Принципы и подходы: 
«От близкого к далёкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом 

должно происходить от близкого, понятного к далекому: от семьи к городу и далее к краю, 
области. Таким образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном 
крае.  

«Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного 
края, подразумевает, что дошкольники активно участвуют в деятельности, проявляя свою 
активную гражданскую позицию. 

«Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению 
дошкольника с родным краем, которые постоянно углубляются и расширяются по мере освоения 
программного содержания. 

«Самоценность детства» дошкольное детство – самоценный период жизни, в котором 
ребенок становится полноценным и полноправным членом человеческого общества. 

«Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в 
целенаправленную деятельность, формирования у них желания выполнять предъявленные 
требования и стремления к достижению конечного результата. 

 

В вариативной части Программы уделяется внимание формированию интереса детей 
дошкольного возраста к природе, историческому и культурному наследию Самарской области, 
многообразию культур народов Поволжья через деятельностный подход, где видится 
возможность проявления основ активной позиции, как гражданина, начиная с дошкольного 
детства. 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений 
(региональный компонент) представлены в трех разделах:  

Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный») 
- знает, что Тольятти – один из городов России, расположенный на берегах Волги; 
- знает историю и основателя города Тольятти; 
- знает символику города, находит на карте месторасположение; 
- умеет рассказывать о достопримечательностях города Тольятти; 
- проявляет инициативу в социальных значимых акциях города «Бессмертный полк»; 

«Чистые улицы городу Тольятти» и др. 
- имеет представления о значимых предприятиях города: «АВТОВАЗ», «Тольяттикаучук» 

и др. 
Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко - 

архитектурные достопримечательности»; «Национальный колорит») 
- проявляет любознательность по отношению к животному и растительному миру 

Самарской области; 
- знает достопримечательности, находящиеся на просторах малой Родины; 
- знаком с заповедниками родного края: «Самарская Лука»; «Жигулёвские горы»; 
- имеет элементарные представления о полезных ископаемых региона; 
- имеет представления о необычных архитектурных сооружениях Самарской области; 
- с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, 

созданием мини-музеев, связанных с познанием малой родины; 
- проявляет интерес и уважение к культуре и обычаем народов, населяющих Самарскую 

область. 
Раздел «Славится Самарский край» 
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- проявляет интерес и уважительное отношение к людям, прославивших родной край; 
- знает и проявляет интерес к сказкам «Самарской луки», мультфильмам студии 

«Куйбышев-телефильм»; 
- проявляет интерес творчеству художников Самарской области; 
- имеет представления о достопримечательностях родного края; 
- выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родного города, 

региона. 
 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы (региональный 
компонент) и оценочные материалы (педагогическая диагностика) по каждой возрастной 
группе:  парциальная программа «Я гражданин Самарской земли». 

  

2.  Образовательная деятельность ОО «Физическое развитие» Парциальная 

общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет 

«Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 2018г 

Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет 
«Будьте здоровы» (А.А. Ошкина) реализуется со II младшей группы осуществляется в 
интеграции с содержанием образовательной программы в рамках образовательной деятельности 
через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня. 

Цель Программы - формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. 
Задачи Программы: 
- расширение и обогащение знаний и представлений детей о здоровом образе жизни и 

способах его ведения; развитие эмоционально-оценочного отношения к - основам 

здорового образа жизни; 
- формирование умения отражать имеющиеся знания в деятельности и умения опираться на 

эти знания в поведении. 

Планируемые результаты освоения вариативной части парциальная 
общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет 

«Будьте здоровы» А.А. Ошкина 

Таблица 2 

Микротомы/ 
Компоненты 

ЗОЖ 

Результаты освоения программы детьми 

 6-7лет 

Элемент ЗОЖ – культурно-гигиенические мероприятия 

Личная 
гигиена 

Гигиена 
полости рта 

У ребенка сформировано: представление о гигиене полости рта; 
представление о том, как почистись зубы, если нет зубной щетки; 
представление о том, как заботиться о зубах. 

Личная 
гигиена 

Гигиена тела 

У ребенка сформировано: представление о свойствах кожи; 
представление о внешнем виде; 
представление о гигиене. 

Гигиена 
питания 

Правила 

поведения за 

столом 

У  ребенка сформировано: представление о правильном поведении в обществе; 
представление о культуре еды; 
представление о блюдах. 
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Гигиена 
питания 

Сервировка 

стола 

У ребенка сформировано: представление о том, как правильно сервировать стол; 
представление о столовых приборах, салфетке 

Навыки 

самообслужи
вани я 

Личные вещи 

У ребенка сформировано: представление о том, какие вещи являются личными; 
представление о носовом платке; 
представление о том, как хранить личные вещи 

Навыки 

самообслужи
вани я 

Внешний вид 

У ребенка сформировано: представление о внешности; 
представление о прическе; представление об одежде. 

 

Элемент ЗОЖ – рациональное питание 

Когнитивный 

компонент 

Ребенок знает: 
о воде как источнике всего живого на земле; 
о пище не только как источнике энергии, но и как о материале для роста и развития; 
о чистоте и свежести продуктов; 
о разнообразии каш и называет крупы, из которых готовят каши; 
о содержании в продуктах минеральных солей, витаминов и их значении для организма 
человека: рост, развитие, обмен веществ; и соблюдает правила здорового питания: о вреде 

переедания, о предпочтительности растительной пищи, об умеренности употребления 

сладкого и солёного, о вреде кушать вечером и ночью; 
о различии в питании на завтрак, обед и ужин; 
о важности красивой подачи блюд; 
о пищеварительной системе человека и ее функциях. 

Эмоционально 
– 

мотивационн
ый    

компонент 

Положительно относится: к употреблению продуктов, содержащих витамины; 
К разнообразному полезному питанию. 

Поведенчески
й компонент 

Соблюдает правила здорового питания. 
Умеренно питается, не недоедает и переедает. 
Употребляет разнообразную  пищу. 

 

Элемент ЗОЖ –двигательная деятельность 
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Когнитивный  

компонент 

Ребенок знает: 
роль движения в сохранении и укреплении здоровья. 

Эмоционально 
– 

мотивационн
ый компонент 

нравится делать утреннюю гимнастику; понимает значимость утренней гимнастики 
для здоровья человека; 
нравится заниматься физической культурой и спортом; 
понимает значимость 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Поведенчески
й компонент 

всегда делает утреннюю гимнастику; 
занимается физической культурой и спортом; 
самостоятельно, качественно и систематично 

выполняет движения 

 

Элемент ЗОЖ – режим дня 

 Ребенок знает основы 

безопасности собственной жизнедеятельности в процессе выполнения компонентов режима 
дня. Выполняет компоненты 

ЗОЖ в режиме дня в определенное время. Умеет оценивать себя с позиции норм и правил 

ЗОЖ при соблюдении режима дня 

 

Элемент ЗОЖ – медицинская активность 

 

 Ребенок знает:  вредные и полезные привычки; 
профилактику заболеваний; 
о полезных продуктах содержащие витамин С; 
о вредных продуктах 

для организма; алгоритм вызова скорой помощи; 
что лекарственные растения помогают при профилактике 

заболеваний; 
способы определения состояния здоровья человека (анализ крови); 
правила оказания первой помощи при: при недомогании, ожогах; 
к какому врачу, с какой специализацией необходимо обращаться при конкретном 

заболевании. 
 

Элемент ЗОЖ – психоэмоциональная саморегуляция 

Когнитивный 
компонент 

Имеет знания и представления о различных эмоциональных состояниях: радость, злость; 
имеет знания и представления о разных средствах и способах регулирования собственного 
поведения в состоянии психоэмоционального возбуждения, и об 

умении адекватно выражать своих чувств. 
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Сетевое взаимодействие в организации инновационной деятельности 

  
Детский сад № 124 «Мотылек» находится в сетевом взаимодействии с детскими садами АНО 

ДО «Планета детства «Лада», включенными в инновационную деятельность и основанном на 
равном положении учреждений в системе относительно друг друга и на многообразии 
горизонтальных связей. По этим связям между детскими садами – участниками сетевых групп 
происходит обмен ресурсами, информацией и обучение педагогов. Каждый детский сад, 
включенный в сеть, самостоятелен и ценен своими разработками в контексте общего 
направления деятельности сетевой группы, усиливая тем самым собственные возможности и 
инновационный потенциал всей сетевой группы. 

Инновационная деятельность в детском саду № 124 «Мотылек» 

Инновационная деятельность в данном учебном году будет 
продолжать осуществляться в  свете реализации технологии образовательной кинезиологии. 
Будут использоваться, разработанные ранее: 

- каталоги действенных упражнений кинезиологии; 

- циклограммы дня с включением кинезиологических упражнений в течение дня; 

Эмоционально 

– 

мотивационн
ый   

компонент 

имеет желание регулировать своё поведение в разных эмоциональных состояниях 

Поведенчески
й компонент 

умеет регулировать собственное поведение знакомыми средствами и способами; 
проявляет участие или помогает в регулировании эмоциональных состояний других детей. 

  

Элемент ЗОЖ – закаливание 

Когнитивный 
компонент 

имеет четкое представление о закаливании; 
различает и называет виды и способы закаливания (солнечное, воздушное, водное); 
правила закаливания; предметы для 

закаливания; 
понимает и может самостоятельно объяснить необходимость закаливания для сохранения и 

укрепления 

здоровья человека. 

положительное; одобряет применение 

закаливания в жизни. 
четко прослеживается мотив к применению знаний и представлений о закаливании в 

деятельности и поведении 

Поведенчески
й компонент 

умеет применять знания и представления о закаливании в поведении; 
умеет самостоятельно организовать закаливание по видам, умеет сочетать виды 
закаливания, соблюдает правила 

закаливания 
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- банк интерактивных массовых мероприятий с включением кинезиологических 

упражнений (день наоборот, флешмоб, акция научи друга, конкурс рисунков «Зеркальное 

рисование» и др) 
- для поддержки самостоятельной деятельности разработанные индивидуальные чек - 

листы, которые можно использовать как в детском саду, так и дома; 
- продолжаем модернизацию кинезиологической среды на территории детского сада с 

целью сохранения и профилактики здоровья воспитанников, повышение мотивации к ведению 

ЗОЖ и занятию спортом (боулинг, крокет, лакросс, брумбол); 

- продолжаем активно использовать нетрадиционные формы взаимодействия с 

родителями по развитию у дошкольников семи элементов ЗОЖ. 
Основная цель инновационной деятельности - повышение эффективности процесса 

обучения и получение более качественных результатов, создание условий для развития 
индивидуальных способностей воспитанников, повышение уровня профессионального 
мастерства педагогов. 

Планы работы площадок разрабатываются и утверждаются приказом директора на 1 
сентября. 

Направления деятельности в рамках сетевого взаимодействия: 
- поиск, разработка, апробация и внедрение современных инновационных технологий, 

методов, форм организации образовательной деятельности в дошкольниками; 
- анализ эффективности инновационной деятельности; 
- разработка инновационного методического продукта; - распространение инновационного 

опыта работы через различные формы непрерывного профессионального образования 
работников дошкольного образования. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание 
образования по образовательным областям 

 
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 
Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым 

до предметной (предметно – манипулятивной) и игровой деятельности; 
принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками,с оответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом 
котбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 
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формдетской деятельности; 
принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 
принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает  оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 
(законнымпредставителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 
принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
 

 

 

Задачи образовательной работы по образовательным областям 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 6 лет до 7 лет 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 
 

 От 6 лет до 7 лет 

 
 

2.1.3. Речевое развитие 

 

. От 6 лет до 7 лет 

 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 

 

 

Направленность содержания образовательных областей на развитие приоритетных в 

данной области видов детской деятельности 
Таблица 3 

 

Образовательная область Приоритетные виды 

детской деятельности 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/18/18.7/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/19/19.7/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/20/20.7/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/21/21.7/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.7/
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Социально -коммуникативное  
развитие 

Игровая 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 
сверстниками и взрослыми) 
Самообслуживание и бытовой труд 

Познавательно-исследовательская 

Музыкальная и изобразительная деятельность 

Познавательное   развитие Познавательно-исследовательская 

Коммуникативная 

Техническое конструирование 

Игровая 

Речевое  развитие Коммуникативная  
Восприятие художественной литературы 

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Художественно -эстетическое 
развитие 

Изобразительная 

Музыкальная  
Восприятие художественной литературы и фольклора  
Творческое конструирование 

Игровая 

Физическое  развитие Двигательная 

Игровая  
Познавательно-исследовательская 

 

 

Пути интеграции различных образовательных областей 

Реализации принципа интеграции формирования Программы и ее комплексный подход 

позволяют осуществлять решение основных психолого-педагогических задач одной области в 

процессе освоения всех областей Программы. Реализация комплексно-тематического принципа 
построения образовательного процесса осуществляется в тесной взаимосвязи с принципом 

интеграции. Полноценная реализация темы возможна при интеграции не только содержания 
дошкольного образования, но и ее организационных форм, в которых в той или иной степени 

будут интегрироваться и различные виды детской деятельности. 
При планировании психолого-педагогической работы с детьми в детском саду 

предусматриваются следующие варианты интеграции: 
1. Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание 

образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 
образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевой развитие» и т.д.) 

2. Интеграция детских деятельностей (утренняя гимнастика под музыку (интеграция 

музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, например, «Лото» (интеграция 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой деятельностей) и т.д.) 

3. Использование средств одной образовательной области для организации и 
оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной области или 
основной общеобразовательной программы в целом. Например, восприятие произведений 
художественной литературы не только для решения задач образовательной области 
«Художественно-эстетической развитие», но и в качестве средства для обогащения 

образовательного процесса: образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» 
(чтение и восприятие рассказов о Родине), образовательной области «Познавательное развитие» 

(чтение и восприятие рассказов о природе) и т.д. 
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Примерные виды  интеграции образовательных областей 

Таблица 4 

 

По задачам и содержанию  
психолого-педагогической работы 

По средствам (формам) организации и 
оптимизации образовательного процесса 

виды интеграции области «Физическое развитие» 

- «Познавательное развитие»: 

формирование познавательной мотивации, 
становление сознания; формирование 
первичных представлений о себе, других 
людях; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: 

формирование основ безопасного 
поведения, усвоение норм и ценностей, 
связанных со здоровьем, развитие у детей 
саморегуляции собственных действий, 
становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; 
 - «Речевое развитие»: развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
здоровья и ЗОЖ человека; 
- «Художественно- эстетическое 
развитие»: развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе 
физических качеств и основных движений 
детей 

- «Художественное-эстетическое развитие»: 
использование изобразительных и музыкальных 
видов деятельности для обогащения и закрепления 
содержания области; развитие представлений и 
воображения для освоения двигательных эталонов в 
творческой форме, моторики для успешного 
освоения указанной области; 
- «Речевое развитие»: использование произведений 
художественной литературы для обогащения и 
закрепления содержания области;  
- «Социально-коммуникативное развитие»: 
накопление опыта здоровьесберегающего поведения, 
освоение культуры здорового труда 

виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми в процессе 
освоения способов безопасного поведения, 
способов оказания самопомощи, помощи 
другому, правил поведения в различных 
ситуациях и др.; 
 - «Познавательное развитие»: 

формирование первичных представлений о 
себе, других людях; о малой Родине и 
Отечестве, социокультурных ценностях 
народа, отечественных традициях и 
праздниках и др.; 
 - «Физическое развитие»: формирование 
первичных ценностных представлений о 
здоровье и здоровом образе жизни 
человека. 

- «Художественно-эстетическое развитие»: 
использование изобразительной и музыкальной 
видов деятельности для обогащения и закрепления 
содержания области (для развития эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирования норм и 
ценностей и др.); 
- «Познавательное развитие»: использование 
дидактической игры как средства реализации 
образовательной области «Познавательное 
развитие»; 
- «Речевое развитие»: использование произведений 
худож. литературы для развития эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирования норм и 
ценностей. 

виды интеграции области «Познавательное развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие 
познавательно-исследовательской 
деятельности в процессе свободного 
общения со сверстниками и взрослыми; в 
процессе чтения и восприятия 
произведений худ литературы; 
- «Художественно-эстетическое развитие»: 

- «Художественно-эстетическое развитие»: 
восприятие произведений искусства для развития 
творческой активности, интересов детей, 
познавательной мотивации, использование 
музыкальных произведений, средств 
изобразительной деятельности детей для обогащения 
содержания области «Познавательное развитие». 
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в процессе продуктивной деятельности 
формирование представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира, о 
планете Земля и др., развитие воображения 
и творческой активности; 
- «Физическое развитие»: расширение 
кругозора детей в части представлений о 
здоровом образе жизни, видах спорта; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: 
расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, обществе, 
государстве, мире, труде взрослых и 
собственной трудовой деятельности; о 
безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности 
окружающего мира природы. 

виды интеграции области «Речевое развитие» 

- «Физическое развитие»: развитие 
свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу здоровья и ЗОЖ 
человека; в части необходимости 
двигательной активности и физического 
совершенствования; игровое общение; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: 
развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми в части формирования первичных 
ценностных представлений, представлений 
о себе, семье, обществе, государстве, мире, 
а также соблюдения элементарных 
общепринятых норм и правил поведения; в 
процессе освоения способов безопасного 
поведения, способов оказания самопомощи, 
помощи другому, правил поведения в 
стандартных опасных ситуациях и др., в 
части формирования основ экологического 
сознания; в процессе трудовой 
деятельности; 
 - «Познавательное развитие»: развитие 
познавательно-исследовательской 
деятельности в процессе свободного 
общения со сверстниками и взрослыми; 
- «Художественно-эстетическое 
развитие»: развитие свободного общения 
со взрослыми и детьми по поводу музыки, 
результатов продуктивной деятельности, 
восприятия произведений искусства. 

- «Социально-коммуникативное развитие»: 
использование сюжетно-ролевых, режиссерских и 
игр с правилами как средства реализации указанной 
образовательной области; 
- «Художественно-эстетическое развитие» : 

использование музыкальных произведений и 
произведений изоискусства  как средства 
обогащения образовательного процесса, 
произведений художественной литературы. 
 

виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
процесса и результатов изобразительной и 
музыкальной деятельности; 

- «Физическое развитие»: использование 
музыкальных произведений в качестве музыкального 
сопровождения различных видов детской 
деятельности и двигательной активности; 
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- «Познавательное развитие»: расширение 
кругозора в части различных видов 
искусства, социокультурных ценностях, 
развитие воображения, творчества; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: 
формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в 
различных видах изобразительной и 
музыкальной деятельности, трудолюбия в 
продуктивной и музыкальной видах 
деятельности; 
- «Физическая культура»: развитие 
детского двигательного творчества. 

- «Речевое развитие»: использование произведений 
музыкального и изобразительного искусства как 
средства обогащения образовательного процесса, 
усиления эмоционального восприятия 
художественных произведений; 
- «Познавательное развитие»: использование 
произведений музыкального и изобразительного как 
средства развития интересов, любознательности и 
познавательной мотивации; формирования 
представлений об объектах окружающего мира, их 
свойствах и отношениях. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
 

Использование интегрированных форм в д/с №124 «Мотылек» 

Таблица 5 

 

Форма Интегрированные виды деятельности 

Конкурсы Игровая, Коммуникативная,Познавательно-исследовательская, 
Художественная литература, Изобразительная, Музыкальная, 
Двигательная, Конструирование 

Праздники Игровая, Коммуникативная, Художественная литература, 

Музыкальная, Двигательная, Изобразительная 

Тематические недели Игровая, Коммуникативная, Познавательно-исследовательская, 
Художественная литература, Музыкальная, Двигательная, 
Конструирование , Изобразительная 

Выставки Изобразительная, Коммуникативная, Познавательно-

исследовательская. 
Проекты Коммуникативная, Игровая, Познавательно-исследовательская, 

Художественная литература, Изобразительная. 
Выпуск газет Коммуникативная, Игровая, Познавательно-исследовательская, 

Изобразительная. 
Социальные акции Коммуникативная, Познавательно-исследовательская, Игровая, 

Музыкальная, Художественная литература. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 
соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными ииндивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания иобучения 
детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 
Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 
сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 
затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 
делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 
общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 
консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 
общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 
(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 
занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 
имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 
«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 
деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 
необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 
Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 
с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 
способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 
деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 
как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 
фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
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Таблица 6 

 
В дошкольном 

возрасте  
(3 года-8 лет) 

‒  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); ‒  общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); ‒  речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); ‒  познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; ‒  изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; ‒  двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивныеупражнения, подвижные и элементы спортивных игри др.); ‒  элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд); ‒  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования  педагог 

может использовать следующие методы: ‒  организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); ‒  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); ‒  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 
дополняется методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: ‒  информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐ нка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация кино-и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 

или детей,чтение); ‒  репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 
воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); ‒  метод проблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие пути еѐ  решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; ‒  эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части–
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); ‒  исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: ‒  демонстрационные и раздаточные; ‒  визуальные, аудийные, аудиовизуальные; ‒  естественные и искусственные; ‒  реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: ‒  двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 
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‒  предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); ‒  коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); ‒  чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); ‒  трудовой (оборудование иинвентарь для всех видов труда); ‒  продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 
и конструирования); ‒  музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 
Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 
соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
 
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность включает: ‒  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности; ‒  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; ‒  самостоятельную деятельность детей; ‒  взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.1.1. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
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заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 
процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 
На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 
возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 
детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В детском саду создана система форм организации разнообразной деятельности 
дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Таблица 7 

 

 
Простые формы • беседа,  

• рассказ,  
• эксперимент,  
• наблюдение,  
• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы • игровые ситуации, 
• игры-путешествия, 
• творческие мастерсткие, 
• детские лаборатории, 
• творческие гостиные, 
• творческие лаборатории, 
• целевые прогулки, 
• экскурсии, 
• образовательный челлендж, 
• интерактивные праздники 

Комплексные формы • детско-родительские и иные проекты, 
• тематические дни, 
• тематические недели, 
• тематические или образовательные циклы 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 
или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 
Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 
всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
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том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 
настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать: ‒  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); ‒  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; ‒  практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); ‒  наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; ‒  трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 
комнатными растениями и другое); ‒  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; ‒  продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 
лепка и другое); ‒  оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 
Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 
детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 
для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 
методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: ‒  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; ‒  подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; ‒  экспериментирование с объектами неживой природы; ‒  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); ‒  элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; ‒  свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; ‒  проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 
включать: ‒  элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
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малышей); ‒  проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); ‒  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); ‒  опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое; ‒  чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; ‒  слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; ‒  организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого; ‒  индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; ‒  работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
центры активности. 

Таблица 8 

 
В группах для 

детей 
дошкольного 

возраста  
(от 3 до 7 лет) 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 
• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 
предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 
• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 
детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 
материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 
• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 
• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 
демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 
реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции 
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие»; 
• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми 
и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  
• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
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воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 
• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»; 
• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 
• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»4

. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 
направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 
детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 
проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 
видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: ‒  в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); ‒  в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); ‒  в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 
(познавательная инициатива); ‒  коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива); ‒  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 
культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 
продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

 

 

                                                      
4Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 
учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 
(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 
итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи 
и детей 17 декабря 2021 года) – URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 
обращения 25.04.2023) 
 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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Виды культурных практик используемых воспитателем в подготовительной к щколе 
группе 82. 

Таблица 9 

 

 
Культурная практика Интегрированные 

виды     деятельности 

Содержание 

Театральная гостиная 

 

Игровая 

Коммуникативная 

Чтение 
художественной 
литературы 

Познавательная. 

Совместные игры воспитателя и детей - 
режиссерская, игра-драматизация. Практика 
направлена на обогащение содержания творческих 
игр, освоение детьми игровых умений. 

 
 

Книжкин 
час 

Коммуникативная 

Чтение 
художественной 
литературы 

Музыкальная 

Игровая 

Коммуникативная 

 

форма организации художественно-творческой 
деятельности детей (литературная, музыкальная, 
литературно-музыкальная, театральная гостинная), 
предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном материале. 

Исследовательская 
лаборатория. 

Коммуникативная, 
Познавательно-

исследовательская  
Игровая 

Чтение 
художественной 
литературы 

форма организации работы с детьми, заключающаяся 
в процессе нахождения  правильных ответов на 
вопросы из разных областей знания. 

 Добротопы Трудовая  
Познавательно - 
исследовательская  
Коммуникативная 

Игровая  
Двигательная  
Изобразительная 

специально организованная предметно - 
практическая трудовая деятельность детей 
ограниченная по месту и времени проведения. 

Культурная мозаика 

Творческая мастерская 

Конструктивная 

Познавательно - 
исследовательская  
Коммуникативная 

Игровая  
 

форма организации работы с детьми, основанная на 
взаимодействии педагога и воспитанников, в 
процессе которой дети осуществляют продуктивную 
(конструктивную) деятельность в   соответствии с 
заказом, поступившим в конструкторское бюро, 
соблюдая роли и  предложенные правила 

Зожики, 

Час безопасности 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Двигательная 

Форма совместной деятельности, целенаправленно 
организуемой взрослыми и детьми для игры, 
общения, развлечения, отдыха, обеспечивает 
создание положительного эмоционального 
микроклимата в коллективе, ведение здорового 
образа жизни. 

Двигательный час Двигательная 

Игровая 

Форма организации двигательной деятельности, 
целенаправленно организуемый взрослыми для 
спортивных и подвижных игр, развлечений, 
двигательной активности, спортивных состязаний и 
соревнований. 
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Грамотейка Игровая 

Коммуникативная 

Учебная 

Чтение 
художественной 
литературы 

 

Форма работы на развитие и совершенствование 
речевой деятельности как условия расширения 
личностного и познавательного опыта ребёнка. 
Развитие слухового внимания и 
фонематического восприятия. Развитие 
звукобуквенного анализа слова.Формирование 
элементарных навыков чтения и первоначальных 
навыков письма. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 
составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 
половина дня. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
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наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 
состороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 
которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 
создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся 
опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 
самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 
усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 
трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать рядспособов и 
приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 
найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 
её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 
поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 
решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 
акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 
результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 
для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 
у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 
у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 
проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 
способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 
в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 
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строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

 

 

 

 

Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности дошкольников 

в дс № 124 «Мотылек»: 

 - неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 
 -  принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 
 - обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании продукта; 

сведений, которые использовал ребёнок, и т.д.; 
 - аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, но не 

чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при участии взрослого (зона ближайшего развития), к 
заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко выполнимым на основе имеющихся у него знаний 

и умений (зона актуального развития). Следующим этапом становится выполнение заданий, 
требующих самостоятельности мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе 

знаниями и умениями, так называемых продуктивных заданий 

 
Таблица 10 

 
Направления  

развития 
воспитаннико

в 

Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникати
вное развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование 
предметов заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 

 Создание условий для развитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  
персонажей игры, сюжета; их комбинирование 

 Стимулирование  совместных игр детей; 
 Использование маркеров игрового пространства; 
 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-

технологии; 
 Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций; 
 Беседы на этические, нравственные темы; 
 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 Участие в проектной деятельности; 
 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 Создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: 

поручения, дежурства и др. 
 Организация разновозрастного взаимодействия; 
 Ведение детского портфолио 

Физическое 
развитие 

 Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами 
соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 

 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 
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 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах; • Участие в 
совместных с родителями соревнований; • Создание ПРС: панно «Помоги себе 
сам», «Наши рекорды», «Копилка подвижных игр» и т.п. 

 Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов 
движений и подвижных игр и игр спортивного характера  

 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Познавательн
ое развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, 
ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и др. 

 Проведение опытов, экспериментов,  
 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

 

 Создание художественно-ценной ПРС; 
 Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод 

проектов, музейная педагогика, технология организации музыкально-

познавательной деятельности, технология музыкальной игры; 
 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной 

деятельности; 
 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, 

создание худ.образа); эвристического (выполнение части задания самостоятельно) 
и исследовательского  методов и приемов; 

 Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, 
выставок, изобразительные игры, творческие клубы, и др. 

 Использование современных методов и приемов музыкального развития:  
- игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов 

искусств для худ. образов произведения,  
- методы контрастных сопоставлений произведений  (вокальное уподобление, 

тактильное уподобление и др.); метод уподоблений характеру музыки (сравнение и 
др.) 

 Формы организации детской деятельности: 
- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, 

индивидуальные занятия, индивидуальное сопровождение в рамках 
образовательной деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, 
познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, 
музыкально-художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, 
праздники и развлечения), 

- формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование 
творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры 
- импровизации и пр.). 

- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 
- игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 
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Речевое 
развитие 

 Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с 
использованием  универсальных интерактивных дидактических пособий; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательсва в старших и подготовительных группах 
(оформление детьми собственного речевого творчества в форме книжек—малышек, 
речевых газет, рекламных плакатов и т.п.) 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, 
обрядовых, развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  
 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность 

социальные акции, агитбригады, театрализованная деятельность, детские клубы. 
 Использование современных педагогических технологий: информационных, 

технология обогащения лексического запаса дошкольников  
 Сбор и создание коллекций  
 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций просмотр и  
 Использование схем-символов , предметно-схематические моделей для 

составления рассказов-описаний 
 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском 
саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада № 124 
«Мотылек» с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского 
сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в детском саду; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 
и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
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отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 
(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребёнка в детском саду и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и детского сада, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 
совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 
раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива детского садапо построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 
о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 
семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 
детском садуобразовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе детского сада; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 
детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
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представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 
проектов детского сада совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности детского сада должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в детском саду; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 
сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые детским садом для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
детского сада и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
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детском саду. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 
использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 
возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 
потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 
представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 
познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 
выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны детского сада 

и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 
взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 
детского сада устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
основные цели взаимодействия детского сада с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
С учетом контингента воспитанников и особенностей семей используются различные формы 
и направления взаимодействия, которые определены в таблице. 

Таблица 11 

 

Формы взаимодействия 

с родителями 

воспитанников 

(традиционные) 

Дни открытых дверей; 
общие и групповые родительские собрания; 
ежедневный непосредственный контакт с родителями; 
участие родителей в мероприятиях группы и детского сада 

(развлечения, конкурсы и т.д.); 
групповые и индивидуальные беседы; 
встречи за круглым столом (обсуждение вопросов воспитания и о 

развития детей); 
посещение родителями индивидуальных и фронтальных занятий, 
режимных моментов; ознакомление родителей с достижениями 

ребенка; 
практические советы по развитию различных видов детской 

деятельности; 
библиотечки для родителей; 
тестирование, анкетирование, 
опросы родителей 

Формы взаимодействия 

с родителями 

воспитанников 

(инновационные) 

Обобщение опыта семейного воспитания в виде фотоотчета, семейной 

газеты. 
Агитплаты 

«Почтовые ящики» 

Фоторамки 

Проектная деятельность 

Онлайн общение с родителями посредством интернет-сайта. 
 

Примерная циклограмма взаимодействия с родителями на учебный год 2024-2025 
 

Таблица 12 
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Виды взаимодействия месяц 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

Организационная работа 

Анкетирование родителей  +   +   +  

Педагогическое 

наблюдение 
+ + + + + + + + + 

Психологическое 

обследование 

воспитанников 

+ + + + + + + + + 

Психологическая диагностика для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей с согласия родителей (их законных 

представителей) 
Консультирование 

специалистов 
+ + + + + + + + + 

Информационно-методическая работа 

Родительские собрания на 

группах 
+     +   + 

Общие родительские 

собрания д/с 
+        + 

Дистанционное 

информирование на 

сайте 

+ + + + + + + + + 

Участие в педагогическом процессе 

Свободное посещение 

группы по 

желанию родителей 

+ + + + + + + + + 

Совместная деятельность в 

группах 
+ + + + + + + + + 

 

День открытых дверей  +      +  

Наглядная агитация 

Оформление выставок  +  +  + +  + 

Оформление родительских 

уголков 
+ + + + + + + + + 

Досуговая деятельность 

«Осенняя ярмарка»  +        

«Новый год»    +      

«Рождество», «Колядки»     +     

«Масленица»      +    

«Папа, мама, я – 

спортивная семья», 
«Вазовская версточка» 

  +     +  

День защитника Отечества      +    

8 марта       +   

9 Мая         + 

Совместные конкурсы с родителями 

Фотовыставка «Как я 

провел лето» 
+         

«Овощное чудо»  +        

«Мастерская Деда Мороза»    +      
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«День матери»   +       

«Этих дней не смолкнет 

слава» 

        + 

 

Содержание основных направлений и форм взаимодействия с семьей 
 

Таблица 13 

Педагогический 

мониторинг 

Педагогическая 

поддержка 

Педагогическое образование 

родителей 

Подготовительная к школе группа 

- вовлечение родителей в 

совместные с детьми виды 
деятельности, установление 

партнерских 

взаимоотношений. 
Формы работы: 
материалы для 

самодиагностики: - анкеты 
«Какой вы воспитатель?», 
тесты «Какие мы 

родители?», 
«Понимаем ли мы своих 
детей», родительские 

сочинения на тему «Портрет 

моего  ребенка» 

-обогащение родительского 

опыта по 

взаимоотношениям 

Задачи взаимодействия 

педагога с семьями 
дошкольников 

Познакомить родителей с 

особенностями физического 

и психического развития 

ребенка, развития 
самостоятельности, навыков 

безопасного поведения, 
умения оказать 

элементарную помощь в 

угрожающих здоровью 

ситуациях. 
Познакомить родителей с 

особенностями подготовки 
ребенка к школе, развивать 

позитивное отношение к 

будущей школьной жизни 
ребенка. 
Ориентировать родителей 

на развитие познавательной 

деятельности ребенка, 
обогащение его кругозора, 
развитие       произвольных 
психических процессов, 
элементов логического 

мышления в ходе игр. 
Помочь родителям создать 
условия для развития 

организованности, 
ответственности 
дошкольника, умений 

взаимодействия со 

взрослыми и детьми. 
Способствовать развитию 

партнерской позиции 

родителей в общении с 

ребенком, развитию 

положительной самооценки, 
уверенности в себе, 
познакомить родителей со 

- ознакомление родителей с 

содержанием и основными 

показателями готовности ребенка 

к школе, способствовать развитию 

родительской ответственности в 

процессе подготовки детей к 
школе, обучение методам и 
приемам подготовки детей к 

школьному обучению. 
Формы работы: 
тематические встречи для 

родителей: «Что такое 

готовность к школе?», 
«Готов ли ваш ребенок к школе?», 
«Как повысить работоспособность 

и выносливость ребенка», 
«Учимся рассказывать», «Как не 
остаться одному в школьном 

коллективе», 
«круглый стол» «В доме 

первоклассник». 
клуб «Родители будущих 

школьников». 
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способами развития 

самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои 

действия и поступки. 
Формы работы:  

беседа с родителями «Наши 

достижения за год», «Если у 
ребенка нет друзей», 
«Каким я вижу своего 

ребенка в будущем», 
«Проблемы застенчивого 

ребенка», «Как организовать 

детский праздник», 
«Как развивать способности 

ребенка», «Что такое 

„школьный стресс" и как его 

преодолеть»; использование 

информационных 

бюллетеней буклетов, газет 

для родителей «Учимся, 
играя», «Как научить 

ребенка запоминать», 
«Развиваем внимание 

дошкольника». 
организация совместных с 

родителями творческих и 

исследовательских проектов 

дошкольников «Город 

чудес», «Все мы такие 

разные», «Птицы нашего 

края» 

 

Взаимодействие педагога с родителями детей подготовительной группы 

Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает 
устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. 
В процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия воспитатель 
способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со 
своими детьми. 
Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в будущем, 
определить особенности организации его индивидуального образовательного маршрута в 

условиях школьного обучения. 
Направления взаимодействия педагога с родителями Педагогический мониторинг 

В подготовительной к школе группе многие родители ориентированы на самостоятельную 

диагностику результатов развития ребенка и самоанализ воспитательной деятельности. Задача 
педагога — предоставить родителям выбор материалов для самодиагностики. Это могут быть 
анкеты «Какой вы воспитатель?», тесты «Какие мы родители?», «Понимаем ли мы своих детей», 

родительские сочинения на тему «Портрет моего ребенка». В ходе совместных с воспитателем и 
психологом обсуждений результатов родители могут определить, что изменилось в их 
педагогической тактике, взаимодействии с ребенком. Такие беседы позволяют родителям 

увидеть, какие проблемы сохранились, какие качества им следует развивать в себе. Естественно, 
что особое внимание семьи и педагогов нацелено на подготовку к школьному обучению, 
поэтому воспитатель осуществляет комплексную диагностику, позволяющую выявить проблемы 
готовности родителей к будущей школьной жизни ребенка. Для этого могут быть использованы 
такие методы, как анкетирование родителей: «Насколько вы готовы быть родителем 
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школьника», «Мое мнение о школьной жизни ребенка», проективная методика «Как я 

представляю своего ребенка в школе». Полученные результаты дадут возможность 
воспитателям помочь родителям учесть индивидуальные особенности ребенка при подготовке к 
школе, научиться предвидеть и избегать проблем школьной дезадаптации. 
Педагогическая поддержка 

В завершающий период дошкольного образования воспитатель убеждает родителей в том, что 
подготовка ребенка к школе тесно связана с его социально-личностным развитием, 
формированием отношения к себе, развитием умений общения и взаимодействия со 
сверстниками. Для этого воспитатель проводит беседу с родителями «Наши достижения за год», 
в которой обсуждает с ними успехи детей, учит видеть достижения каждого ребенка, знакомит 

родителей со способами развития уверенности ребенка в своих силах, чувства самоуважения. 
Для развития этих умений у родителей педагог организует детско- родительский тренинг «Дай 
мне сделать самому», в котором помогает родителям анализировать мотивы и поступки детей в 
ходе совместной деятельности, строить партнерские взаимоотношения со своим ребенком, 
поощрять его инициативу. 
Обогащению родительского опыта по этой проблеме способствуют наблюдение за детьми в ходе 

открытых занятий, дискуссии на темы «Если у ребенка нет друзей», «Каким я вижу своего 

ребенка в будущем», «Проблемы застенчивого ребенка», 
«Как организовать детский праздник», «Как развивать способности ребенка». 
В ходе взаимодействия с родителями воспитатель раскрывает особые возможности игры для 
интеллектуального развития дошкольника. Для этого воспитатель включает родителей в 
совместные с детьми игры-занятия «Умники и умницы», «Играем пальчиками», «Самый 
смышленый». Организованные педагогом семинары-практикумы позволяют родителям 
познакомиться с игровыми упражнениями, играми, направленными на развитие познавательной 

сферы ребенка «Сложи слоги из макарон», 
«Посчитай мыльные пузыри», «Кто больше назовет предметов на букву „а“», «Придумай задачи 

про конфеты (игрушки, животных)». В результате родители убеждаются в том, что подготовка к 
школе не должна быть скучной для ребенка. Дополняют представления родителей о 
возможностях познавательного развития будущего школьника информационные бюллетени, 
буклеты, газеты для родителей «Учимся, играя», «Как научить ребенка запоминать», «Развиваем 
внимание дошкольника». 
Педагогическое образование родителей 

Познакомить родителей с содержанием и основными показателями готовности ребенка к школе, 
способствовать развитию родительской ответственности в процессе подготовки детей к школе, 
обучение методам и приемам подготовки детей к школьному обучению. Более подробно 
обсудить вопросы будущей школьной жизни их ребенка родители могут в созданном клубе 
«Родители будущих школьников». Встречи родительского клуба позволят решить проблемы 
выбора школы, организации режима дня первоклассника, определиться в возможностях 
сочетания обучения в первом классе и посещения ребенком занятий дополнительного 

образования (студий, кружков, секций), помогут родителям в создании будущих 

индивидуальных образовательных маршрутов для своего ребенка. 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая 
их активными участниками конкурсов «Мы родом из детства» (конкурс семейных газет о детстве 
разных членов семьи), «Самое, самое, самое о нашем городе», спортивных досугов «Крепкие и 
здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей», включает их в совместные с 

дошкольниками дела, направленные на заботу об окружающих: «Сажаем цветы на участке», 
«Поздравляем ветеранов», 
«Украшаем детский сад к празднику», «Починим игрушки малышам». В ходе акции 
«Поздравляем ветеранов» дети совместно со взрослыми дома и в детском саду обсуждали, кого 
из ветеранов нужно поздравить (родственников, соседей, знакомых), как это лучше сделать 
(послать письмо по почте, отнести поздравление домой, пригласить на концерт, подарить 
рисунки), готовили приглашения и вместе с родителями вручали их тем, кто живет недалеко. 
Родители помогали детям украсить группу к встрече гостей, придумывали концертные номера. 
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Поддержанию интереса к совместной деятельности, развитию инициативности, творчества 
взрослых и детей способствует организация педагогом совместных детско-родительских 

проектов на темы «Выставка лучших товаров России», «Много профессий хороших и разных», 
«Наши путешествия». 
 

 

 

2.4. Содержание части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

Коллектив каждого детского сада формирует вариативную часть (часть, формируемую 

участниками образовательных отношений) с учетом видового разнообразия групп, потребностей 

и интересов воспитанников, региональной специфики и пр.Вариативная часть Программы 

формируется коллективом детского сада на основе выбранных и/или разработанных 

самостоятельно участниками образовательных отношений программ (методик, форм 

организации образовательной работы), направленных на развитие детей с учетом: - специфики 

региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; особенностей 

промышленного и культурного комплекса г.о. Тольятти; природно-климатических, сезонных и 

экологических особенностей региона); - дополнения содержания одной или нескольких 
образовательных областей Программы парциальной или авторской программой, расширяющей и 

углубляющей содержание данной образовательной области (областей), которая в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и           отвечает сложившимся традициям коллектива. 
   Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется формированию 
интереса детей дошкольного возраста к природе, историческому и культурному наследию 
Самарской области, многообразию культур народов Поволжья через деятельностный подход, где 
видится возможность проявления основ активной позиции, как гражданина, начиная с 
дошкольного детства. Содержание данной части выстроено по Парциальной Программе «Я - 

гражданин Самарской земли» и реализуется по трём взаимосвязанным содержательным 
разделам, в соответствии с подблоками и темами: 

 Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный»)  
- формируются представления об истории родного города и его основателе   В.Н. Татищеве. 
Знакомятся с планом города, прошлым и настоящим Тольятти. 

Происходит знакомство с близлежайшими улицами  города, через значимые объекты. 
Дети получают знания об АВТОВАЗе - крупнейший российский производитель легковых 
автомобилей. Знакомятся с предприятиями города их роли и значимости для горожан.  
 Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко - 

архитектурные достопримечательности»; «Национальный колорит») 
- Получают представленияоб особенностях и красоте родного края. У дошкольников 

формируются знания о природе и животном мире Самарской области, о заповедных местах, 
народных богатствах (недра, полезные ископаемые), климатических особенностях. 
Познакомятся с обычаями и традициями народов Поволжья. Познакомятся с особенностями 
историко-архитектурными достопримечательностями региона. 

- Раздел «Славится Самарский край!»   

- знакомятся с людьми, которые прославили Самарскую область (спортсменами, 
деятелями культуры и науки, героями боевых действий). 
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Таблица. Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы «Я – гражданин Самарской земли» 
Таблица 14 

Раздел Возрастн.
группа 

содержание формы Методы и приёмы 

«Мой 
любимый 
город» 

подготови
тельная 

Знакомятся с историей родного города и его основателем   
В.Н. Татищеве, планом города, прошлым и настоящим 
Тольятти. 
 Продолжают знакомится с промышленной сферой города 
Тольятти 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

 

 

ОД  
ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

работа  с  фотобоксами  «Угадай  по  силуэту»; 
интерактивная игра «Прошлое и настоящее»; 
интерактивное панно – эскизы «Детский  музей»,  
«Музей  военной  техники». 
показ иллюстраций, просмотр презентаций, 
видеофильмов об история Тольятти, АВТОВАЗе, 
прием «Ребус», 
графический диктант, создание пирамиды сроков 
разложения в природе бытовых отходов, пение песен, 
рассказ воспитателя, беседа, дидактическая игра, 
проблемные вопросы 

«Просторы 
Самарской 
области» 

подготови
тельная 

  

- Знакомство с «Красной книгой Жигулей»; 
- Расширение кругозора детей об архитектурных 
сооружениях региона  
- Знакомство с обычаями и обрядами народов Поволжья 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание 
музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые 
игры, викторины,  
экскурсии, акции 

.  

беседа, дидактическая игра, логические вопросы, 
просмотр видеофильма, проблемные вопросы, 
эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 
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«Славится 
Самарский 
край» 

подготови
тельная 

Обобщение и закрепление у детей знаний об 
особенностях росписи самарской   матрешки, о самарских 
художниках оформителях матрешки – Н.Головановой; 
- продолжение знакомства детей с достижениями  
Самарских спортсменов. 

Образовательная 
деятельность, 
совместная 
деятельность 
педагога с детьми, 
игра «Активити»,  
Маршрутная игра, 
путешествие, 
викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, 
творческая 
мастерская. 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная беседа, 
рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, игровые 
задания, проблемные ситуации, игровые этюды.  

 

 

Примерное перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики в разных возрастных 
группах 

Раздел «Мой любимый город» 

 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

Град старинный Тольятти современный 

 

                                 Жизнь города в старину 

 

Путешествие в 
прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши традиции 

Подготовител
ьная группа 

«Трижды рожденный»  «Путешествие во 
времени»  

«Создаем автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук»  «Открытие Тольятти 
гостям города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 
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Раздел «Славится Самарский край!» 

Темы блока Природа Самарского края Историко-архитектурные достопримечательности Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 
дружная семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

Подготовите
льная группа 

 

 

 

 

Жигулевская кругосветка Чудо-терем на берегах Волги (самарский 
академический театр драмы им. М. Горького) 

 «Хоровод дружбы» 
народы как одна семья» 

 

Красная книга Самарской 
области (животный мир) 

Чудеса далекого прошлого (здание паровой 
мельницы, с. Жигули) 

 «Эй, народ, собирайся, 
на ярмарку 
отправляйся!» 

 

Красная книга Самарской 
области (растительный 
мир) 

Каменный дворец Самарской земли (усадьба 
Орловых-Давыдовых (с. Усолье) 

 «Куклы-обереги  наших 
 прабабушек»  

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  по земле 
Самарской  

 

Темы блока 

Промыслы Жигулей  
(октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 
Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 
«Куйбышев
телефильм» 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями, выбранными участниками образовательных отношений 

Дополнение содержания ОО «Физическое развитие» направлено на: 
- осуществление деятельности по физическому развитию дошкольников посредством комплексного, системного подхода в использовании  

оздоровительных средств и предоставления ребенку возможности с помощью специальных оздоровительных приемов-упражнений, в игровой и 

сюжетной форме оздоравливать себя: 
 

- упражнения оздоровительного направления (пальчиковая гимнастика с использованием нестандартных тренажеров, профилактический массаж, 
воздействие на кисть палочками, массажными мячиками, грецким орехом, прополисом, голубой глиной, камушками разного размера). 
 

- упражнения, направленные на развитие умственных способностей и подготовки кисти к письму (мозаика, бисерография, ниткопись, оригами, 
вязание, вышивка, рисунки на фольге); упражнения с элементами художественной гимнастики (с обручем, с мячом, со скакалкой, с лентой, 
прикрепленной на карандаш), которые выполняются как правой, так и левой рукой поочередно, что стимулирует развитие обеих рук. 
 

- упражнения на развитие мелких мышц (сжимание кистевого эспандера, резинового мячика, растягивание всей кистью и различным сочетанием 

пальцев рук медицинского резинового бинта, разминание и лепка фигур из резинового болванчика (резиновый шарик, туго набитый мукой). 
 

 

Подготовите
льная группа 

«Самарская 
матрешка» 
(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 
Головановой) 

«Удивительны
й мир 
техники» 

«В гостях у 
музея 
«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 
края» 

«Мы ими 
гордимся» (О.Ю. 
Атьков, С.В. 
Авдеев, А.А. 
Губарев, М.Б. 
Корниенко – 

космонавты 
Самарской 
области) 

«Лесные 
истории» 

«Волшебный 
мир 
искусства» 
(знакомство с 
художником 
Б. Саламовым 
и его 
творчеством) 

«Самарский 
драматически
й театр» 
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Содержание вариативной части парциальной общеобразовательной программы по физическому развитию 

детей 3 –7 лет «Будьте здоровы» А.А. Ошкина 

Содержательный компонент представлен определенным объемом знаний, умений и навыков, необходимых и достаточных для 
осуществления указанного направления деятельности ребенком. Исходя из содержания понятия «основы здорового образа жизни» (далее-ЗОЖ), 
элементов основ ЗОЖ, необходимости показа зависимости уровня здоровья человека от различных способов ведения ЗОЖ –определены 

следующие разделы содержания Программы: «Культурно-гигиенические мероприятия»; «Рациональное питание»; «Двигательная деятельность»; 
«Закаливание»; «Режим дня»; «Медицинская активность»; «Психоэмоциональная регуляция». В каждой возрастной группе разделы 

конкретизируются и реализуются через узконаправленную тему. Эмоциональная насыщенность содержания знаний об основах ЗОЖ формирует 

эмоционально- положительное отношение к данному процессу.  
Содержательный компонент складывается из нескольких составляющих: 

когнитивный блок связан с целенаправленным формированием у детей знаний и представлений об элементах ЗОЖ, способах его ведения; 
эмоционально-оценочный блок направлен на формирование эмоционально-оценочного отношения к основам ЗОЖ; 

мотивационно – поведенческого третий блок связан с формированием устойчивого мотива к ведению основ ЗОЖ, а также умения отражать 
имеющиеся знания в деятельности и поведении. Информация о здоровье и ЗОЖ представлена ребенку во всем многообразии: человек, организм 

человека, образ жизни людей, болезни, способы укрепления здоровья. 
Приобщение детей к здоровому образу жизни – задача, которую человечество решает с того времени, когда стала осознаваться необходимость в 
передаче опыта последующему поколению. Этот процесс эффективен, если строится с учетом психофизиологических особенностей ребенка 
(образности мышления, подражательности, непосредственности, «открытости» для взаимодействий с взрослым и т.д.). Дети дошкольного 

возраста способны осваивать начальные формы таких понятий, как пространство и время, живое и неживое, строение организма, а также знания о 

себе и других людях. 
Содержание Программы непосредственным образом реализуется в ходе разных видов деятельности, предусмотренных ФГОС ДО. 
Реализация содержания возможна благодаря использованию следующих групп методов, отобранных в соответствии с когнитивным, 
эмоционально-оценочным и мотивационно – поведенческим блоками: методы направленные на накопление представлений, оценок и суждений 

(наблюдение, пример взрослых, опыты, эвристические беседы); методы, вызывающие познавательную и эмоциональную активность (опыты, 
сравнительное наблюдение, проектирование, чтение познавательной художественной литературы); методы, стимулирующие поведение и 

деятельность (пример сверстников, поощрение, моделирование). Использование вышеперечисленных методов способствовало развитию 

положительного эмоционально- оценочного отношения старших дошкольников к элементам основ здорового образа жизни (соблюдение режима, 
выполнение гигиенических процедур, двигательная активность и т.д.). Возраст детей: 3-7 лет (младшая, средняя, старшая, подготовительная к 

школе группы). Формы и режим занятий: непрерывная образовательная деятельность (1 раз в 2 недели), совместная деятельность взрослого и 

ребенка в режиме дня, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями. 
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Формы,методы,средства: 
 

Культурно-гигиенические мероприятия 
Таблица 15 

6-7 лет 

Коммуникативная 

деятельность 

Беседа «Гигиена рта» Игровая деятельность Дидактическая игра 

«Вредно – полезно» Познавательно исследовательская деятельность 

«Советы птички Тари» Продуктивная деятельность Альбом «Советы птички 

Тари» 

 

 

 

Двигательная деятельность 

 

6-7 лет 

Игровая деятельность. 
Сюжетно-ролевая игра «На физкультуре» Познавательно – исследовательская деятельность. Решение проблемных ситуаций 

«Раскодируй шифр» Коммуникативная деятельность. Беседа 

«Пиктограммы – наши помощники» 

Изобразительная деятельность. Мастерская по изготовлению панно «Чем я буду заниматься?» Самообслуживание и бытовой труд. 
«Подготовь сам» Конструирование. «Спортивное оборудование» 

Музыкальная деятельность. Досуговая деятельность «Спорт – наш лучший друг!» 

Восприятие художественной литературы. Чтение А. Локтев 

«Физзарядка» 

Двигательная деятельность. Подвижная игра «В стране 

Здоровья» 
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Закаливание 

6-7 лет 

Игровая деятельность:Д/И «Что нужно для закаливания?»[28,с28 ] 
Д/и «Найди ошибку»[28,с29] Познавательно- исследовательскаядеятельность:Работа в индивидуальных тетрадях «Я и мое здоровье осенью» 

Дискуссия на тему «Как организм закалить и здоровью не навредить» 

Работа с экраном «Как я оздоравливаюсь?» (на каждый день)[28,с40] 
Коммуникативная деятельность: Составление сказок и рассказов из личного опыта«О закаливании»[28,с42] Придумывание загадок о
закаливании[28,с44] 
Сказка «В стране ватных одеял»[28,с77] 

Коллективное составление сказок и рассказов о закаливании «Страна Закаливания»[28,с46] 
Музыкальная деятельность:Пение 

«Закаляйся»[28,с54] 
Двигательная деятельность: Спортивный праздник «Мама, папа, я – закаленная семья» 

Агитбригада «Если хочешь быть здоров закаляйся!»[28,с72] 
Продуктивная деятельность: Создание  памяток «Хожу босиком» 

Выпуск газеты «Со здоровьем в ногу» Рисование памяток «Если хочешь быть здоров» 

[28,с52] 
НОД рисование «Закаленный человек»[28,с50] 
Познавательно- исследовательскаядеятельность:  

– решение проблемной ситуации «Вода- это хорошо или плохо?»[28,с36] 
Игровая деятельность:Д\И «К дороге         здоровья»[28,с27] 
Продуктивная деятельность: 
Рисование «Такая полезная вода»(виды водного закаливания». (изоматериал по выбору) 
 
 

 

 

Медицинская активность 
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6-7 лет 

Игровая деятельность: 

  Игра с правилами «Путешествие в страну «Здоровье» 

Цель: формировать умения и навыки в выполнении правил по сохранению 

здоров 

Коммуникативная деятельность: 
  Игра с правилами «Я знаю 5(10) слов о здоровье» 

Цель: закрепить представления о здоровье 

  Сочинение сказки о мальчике, который любил болеть 

Цель: формировать умения применять знания определения состояния здоровья в коммуникативной деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

  Опыт «Зачем нужна шуба» 

Цель: формировать представления о роли одежды в сохранении здоровья человека 

  Опыт «Как наступает переохлаждение» 

Цель: формировать представления опереохлаждении организма 

  Опыт «Полезные напитки» 

Цель: формировать представление о вреде «Кока-колы» для здоровья зубов Продуктивнаядеятельность: 

   Рисование «Портрет Здоровья и Болезни» 

Цель: развивать желание быть здоровым 

Чтение художественной литературы: 
В. Бондаренко «Где здоровье медвежье» 

Цель: воспитывать ценностное отношение к здоровью, закрепить правила сохранения здоровья 
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Рациональное питание 

 

6-7 лет 

Игровая деятельность:сюжетно – ролевые игры «Молочный магазин», «Кондитерская», режиссерские игры «Кафе Витаминка», дидактические 

«Полезное - не полезное», 
«Веселые повара», «Наполни корзину», развивающие и подвижные игры «разложи продукты на разные столы», 
«Колобок», «Варим борщ» , подвижные игры с 

дидактической направленностью «Чудесные деревья», музыкальные, хороводные, театрализованные «Польза и вредина», игры – 

драматизации «Горшочек каши». 
Коммуникативная деятельность:Создание и решение педагогических ситуаций «Путешествие капельки», беседы социально 

– нравственного содержания 

«Вода- источник жизни для всего живого», «правила рационального питания», 
«Осторожно, аллергия!», 
«Каша – радость наша», 
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специальные рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях, просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов о полезных и неполезных 

продуктах, 
викторины «Здоровое питание 

– здоровая жизнь», составление и отгадывание загадок о полезной еде. 
Познавательно – исследовательская: игры – эксперименты «Вода – это жизнь», «Чудо-колосок», проектная деятельность 

«Полезное питание», наблюдение за трудом 

взрослых «Повар – интересная профессия», решение проблемных ситуаций 

«Умейте на вопросы ответы находить», экскурсии «На кухне». 
Продуктивная:рисование 

«Приглашаем на обед», аппликация и лепка «Такая разная еда», художественный труд по замыслу, на тему прочитанного, или просмотренного 

произведения, рисование иллюстраций к 

художественным 

произведениям «Три брата луковки», оформление тематических выставок «Это полезно!», выставок детского творчества «Полезная и 

вредная еда». 
Музыкально – художественная: разучивание стихов о полезной еде, подвижные игры имитационного характера, рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картин, иллюстраций. 
Двигательная: 
физкультминутки, физкультурные и 

оздоровительные досуги 

«Калейдоскоп». 
Трудовая: самообслуживание. Чтение: чтение произведений о пользе и вреде продуктов, 
детский иллюстрационных энциклопедий, заучивание стихотворений, загадок о полезных и вредных 

продуктах. 
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Сложившиеся традиции детского сада 

Традиция – это определённый стиль жизни, трудноуловимый общий настрой, 
преобладающий в той или иной группе людей (семья, группа детского сада, учреждение). Он 
помогает сформировать дружеские и доверительные отношения членов коллектива друг к 

другу и отношение каждого ко всем остальным. 
Цель традиций: 

 Формирование дружеских и доверительных отношений членов коллектива друг к 
другу и отношения каждого ко всем остальным 

Обеспечение эмоционального благополучия (чтобы дети с удовольствием и радостью шли в 

детский сад) 
 Создание условий для радостного и содержательного проживания периода детства 

(развитие чувств, эмоций, познавательной сферы, т.е. всех сторон личности) 
 Назначение традиций в работе с детьми заключается в том, что с помощью традиций 

легче всего и проще формируются те или иные нравственные качества личности. 
Эта форма интересна и детям, и взрослым. Она менее регламентирована. Даёт 

больше свободы в общении и в проявлении личных интересов, предпочтений, эмоций. 
Создаёт душевный и эмоциональный комфорт от процесса общения, взаимодействия с 

членами группы, радость от совместно достигнутой цели. 
Для обеспечения эмоционального благополучия в программе отводится специальное время, 
которое представлено как определенные традиции в жизни группы : 

 Ежедневные традиции 

 Еженедельные традиции  

 Ежемесячные традиции 
Таблица 16 

 

Ежедневные традиции: 
Традиция «Утро 

радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых 
дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг 
другу о том, как они провели эти дни, делятся своими переживаниями и 
впечатлениями 

Общегрупповой ритуал 
утреннего  приветствия 

Желательно, чтобы перед началом дня общей жизни группы воспитатель 
собирал детей вместе в круг и проводил утренний ритуал приветствия 
(можно с опорой на игру, стишок), выражая радость от встречи с детьми 
и надежду провести вместе приятный и интересный день 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается 
обсуждение планов на предстоящий день. Педагог внимательно 

выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и 
принимается согласованное решение на основе обсуждения всех 

предложений. 
«Круг хороших 

воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как 
положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, 
например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть 
вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем 

вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произошло сегодня (не 

стоит переживать, если вначале дети 

будут не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-

нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, что 

каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные 

дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. 
Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и 

чувство самоуважения у отдельных детей 

«Приходи 

сказка». Чтение 

художественной 

литературы и 

рассказывание детям 

Продолжить чтение или рассказывание детям педагог может после 
возвращения с прогулки, перед обедом в течении 10 – 15 минут, а также, 
когда дети готовятся ко сну и будут уже лежать в кроватях. При этом, 
перед сном детям читают или рассказывают только те произведения 

народного творчества или художественной литературы, которые не 
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способствуют перевозбуждению. 
Организация    среды для 

свободной 

самостоятельной 

деятельности 

детей. 

Каждый день до завтрака и после полдника педагог создаёт в группе 
определённую среду для самостоятельной продуктивной деятельности 
детей. На столы выставляются разнообразные изобразительные средства: 
карандаши, шариковые ручки, ножницы (на отдельном столе) и цветная 
бумага; клей; фломастеры; определяется место для посуды для обрезков 

бумаги. 
Еженедельные традиции 

Традиция 

«Сладкий вечер» 

(«Сладкий час») 

Эта традиция проводится в среду во время полдника. Учитывая значение 

культуры дружеской совместной трапезы для 

социализации ребёнка старшего дошкольного возраста, мы предлагаем 
форму чаепития. Во время приятного чаепития может завязаться 

непринуждённая дружеская беседа детей с педагогами и друг с другом. 
Содержание бесед обычно отражает те проблемы, которые волнуют 
детей в данный момент. 

Театральная  пятница – 

театрально- игровая 

деятельность (пятница, 
вторая  половина дня). 

Подготовительный возраст. 
Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для. постановки; 
готовить необходимые атрибуты и 

декорации для будущего спектакля; распределять между собой 
обязанности и роли. 

Развлечения Подготовительный возраст. 
Формирование стремления активно участвовать в развлечениях, 
общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 
использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной  
деятельности. 
Развитие творческой способности, любознательности, памяти, 
воображения, умения правильно вести себя в различных ситуациях. 
Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях     народов 

России, закрепление умения использовать полученные навыки и знания в 

жизни. 
«Для всех, для  каждого» Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились 

друг к другу. Но воспитатель именно тот человек, который может 

показать детям пример равно доброжелательного отношения ко всем. Мы 

предлагаем создавать ситуации, в которых вы сами распределяете 
поровну между всеми детьми группы какие-то привлекательные для них 
маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, камешки или ракушки и 
т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для данного возраста 
уровне создать атмосферу равных прав. Подобные «сеансы» следует 
проводить не реже одного раза в неделю 

Ежемесячные традиции: 
Спортивные досуги 

«Дни здоровья»     (2 раза в 

год) 

Подготовительный возраст. 
Развитие физических качеств (ловкости,быстроты, выносливости), 
координации     движений, умения ориентироваться в пространстве. 
Формировать умение оценивать результаты игры. 
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный   

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 
 

День рождения Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться 
при чествовании каждого именинника. Он может включать особые 

элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные 

красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, 
специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выбирается 

какая-нибудь традиционная хороводная игра, например 

«Каравай» 
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2.5. Рабочая программа воспитания 
 

2.5.1. Целевой раздел 
 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 
и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 
и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде5

. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 
ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 
поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 
культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России6

. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России7

. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника детского 

                                                      
5Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
7Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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сада и с традиционными ценностями российского общества. 
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 
детского сада с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, 
и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 
основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в детскос саду: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

 

Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение 
к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 
наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 
семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 
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способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 
язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
1) Цельпознавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 
2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В детском саду проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 
формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 
личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
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трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Таблица 17 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким 
людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; самостоятельно различающий 
основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности 
и в самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 
другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 

 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад детского сада №124«Мотылек» АНО ДО «Планета детства «Лада». 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни детского сада №124 «Мотылек», 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 
деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 
окружения детского сада №124 «Мотылек». 
Основные характеристики детского сада №124 «Мотылек» 

Таблица 18 

Цель и смысл 
деятельности 
детского сада, его 
миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, задачами и принципами 
законодательства РФ в сфере образования 
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Принципы жизни и 
воспитания в 
детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными 
нормативными актами детского сада №124 «Мотылек», и законодательством 
РФ.  Для регламентации межличностных отношений  у нас  разработаны 
нормативные локальные акты основные из них:  положение о нормах 
профессиональной этики, коллективный договор, устав, правила внутреннего 
трудового распорядка, договор с родителями. 

Образ детского сада, 
особенности, 
символика, внешний 
имидж 

Название сада - «Мотылек». Есть эмблема детского сада №124 «Мотылек», 
на которой изображена веточка калины. 

Отношения к 
воспитанникам, их 
родителям 
(законным 
представителям), 
сотрудникам и 
партнерам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая часть уклада. 
Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым. 
Улыбка – обязательная часть приветствия. 
Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 
Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 
Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому 
стилю. 

Для детской общности разработаны правила и нормы поведения в группах в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.  
Формирование навыков правильного поведения осуществляется через игры, 
игровые упражнения, просмотр видеопрезентаций о дружбе, взаимопомощи, о 
правилах поведения. 
Педагоги создают условия, при которых обучающиеся должны чувствовать 
себя комфортно, спокойно и защищено. Содержащиеся запреты разумные 
и понятные детям при этом их не должно быть много. Кроме того, постоянным 
ритуалом в группах стали «Утрениий и вечериний круг» 

Ключевые правила 
детского сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь слышать потребности других.В 
профессиональной общности в качестве уклада отношений мы рассматриваем 
коллектив как команду, которая принимает совместные решения, обеспечивает 
профессиональную взаимопомощь, идет к единой цели. 

Традиции и 
ритуалы, особые 
нормы этикета в 
детском саду 

Традиционным стало: 
Событийные общесадовские мероприятия, в которых участвуют дети всех 
возрастных групп (праздник мам, социальные акции, малые спортивные игры), 
совместные детско-взрослые проекты.  
Годовой круг праздников: государственных, традиционных праздников 
культуры. «Колядки», «Масленица».  
Тематические недели: Неделя Здоровья, Неделя Безопасности, Неделя этикета, 
Неделя толерантности и др.;  

Большое внимание уделяем празднованию Дня победы, используя традиции:  
- Бессмертный полк; 
- Мастерская «Подарок ветерану»; 
- Стена памяти; 
- Свеча памяти 

Также известные акции настоящего времени: Письмо солдату, Подарок солдату 
(тесно с родительской общностью, родители активно принимают участие, 
отправляем большими коробками). 
 В этом году пробовали Новую Акцию «Коробка храбрости», в течение недели 
воспитанники вместе с родителями активно наполняют коробки в приемных 
групп, раскрасками, книгами, канцелярией, развивающими играми и т.д. Затем 
все собранное передается в дом малютки. 
Экологические акции: накорми птиц, создание «Столовой для пернатых»; сбор 
макулатуры; 
 Системные проекты:  
«Юные инспекторы движения», «Эколята -дошколята» и др. 
Само понятие Традиции обязывает нас применять русские народные игры в 
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воспитательной деятельности. Осуществляем через режимные моменты 
(прогулки) и детско-взрослые проекты. 
Так, в этом году реализован проект «Русские народные подвижные игры, как 
способ приобщения дошкольников к ЗОЖ». 
Традицией стало совместное оформление речевых  стен к различным датам. 
В конце учебного года пополняем «Альбом выпускников» 

Завели альбом «История детского сада» 

На уровне группы поддерживаем традиции: 
Утренний круг — это форма организации образовательной деятельности 
взрослых и детей в режимный момент. Не только приветствие детей, создание 
доброжелательной атмосферы, но и эффективное знакомство детей с 
государственной символикой, учим гимн в старших группах. 
«Вечерний круг» подводим итоги прошедшему дню: что планировали, что 
получилось, над чем нужно поработать, отмечаем положительные моменты. 
«Сказка перед сном» - ритуал в младших группах. 
«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают, как 
провели выходные 

Ритуал «Чествование именинника»  
«Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, 
тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, 
олимпиадах. 
В младших группах завели традицию «Дерево добра» в течение недели детки за 
положительные и добрые поступки получают жетоны, в конце недели у кого 
больше жетонов, тот получает медаль «доброты». 
Уроки правильного питания. Речь идет о регулировании питания. Перед 
приемом пищи обсуждаем блюда меню и рассуждаем об их пользе, обращая 
внимание на поведение за столом. 
Чистая пятница - воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от 
участия в общем труде. 

Особенности РППС, 
отражающие образ и 
ценности детского 
сада 

Оформлен патриотический уголок, где представлена символика Самарской 

области, города Тольятти и детского сада 

  

 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий,предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 
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Задачи воспитания 

Поскольку в детском саду создан единый воспитательно-образовательный процесс, то 
в ней в комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 
педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 
воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 
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Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 
реализуемыми в рамках образовательных областей 

Таблица 19 

Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление воспитания  
В основе лежат ценности 
«Родина» и «Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере) 
• Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности ради 
своей семьи, малой родины)  
• Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает 
конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и 
аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного 
пункта, района, края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения 
к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России 

• Воспитывать уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

• Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-нравственное 
направление воспитания  
В основе лежат ценности 
«Жизнь», 
«Милосердие», «Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

• Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой 
общности 

• Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к сопереживанию, 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

общительность, дружелюбие  
• Формировать навыки 
сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной позиции 

• Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком 
опыта милосердия и заботы; 
• Воспитывать отношение к родному 
языку как ценности, развивать умение 
чувствовать красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направление 
воспитания 

В основе лежат ценности 
«Человек», «Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными принципами 
и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Воспитывать уважение к 
другим людям, к законам человеческого 
общества. Способствовать накоплению у 
детей опыта социально-ответственного 
поведения 

• Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного 
поведения 

• Содействовать становлению 
целостной картины мира, основанной 
на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом 
и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их этнической 
принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

• Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 
поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности,  

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 
• Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать нравственные и 
волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к 
истине, способствовать становлению 
целостной картины мира, в которой 
интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека 

• Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, 
страны 

• Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное отношения к 
природе родного края, родной страны 

• Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат ценности 
«Здоровье», «Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

• Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
• Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа 
жизни 

• Формировать у детей 
возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической 
культуре 

• Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного отношения 
к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и 

Физическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

правилами 

Трудовое 

В основе лежит ценность 
«Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

• Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных 
сил для решения трудовой задачи;  
• Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступному 
дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и 
уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат ценности 
«Культура» и «Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, 
любовь) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями) 
• Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей «Красота», 
«Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации 
внешнего мира и внутреннего мира 
ребёнка 

• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности  
• Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
Таблица 20 

Работа с 
родителями 
(законными 
представителями
) 

 

Работа с родителями 
(законными представителями) 
детей дошкольного возраста 
должна строиться на принципах 
ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения 
ДОО 

- родительское собрание; 
- родительские конференции 

-  круглые столы 

- родительские клубы  
- мастер-классы 

- социальные акции (экологической, патриотической, 
трудовой направленности: «Тропинка добрых дел», «Бодрое 
утро», «Покормитептицзимой», «Наш зеленый детский сад», 
«Украсимдетскийсадцветами», «Хочу как в детском саду», 
«Букроссинг», «Ромашка в подарок», «Помоги другому» и 
др.)  
- совместные праздники и развлечения 

(«От счастья ключи в семье ищи», День Матери, День 
друзей, День спасибо и пр.) 
- онлайн – консультации 

- проектная деятельность («С папой я своим дружу, его 
дружбой дорожу», «Дерево моей семьи», «Доброта 
внутри нас», «В детский сад с улыбкой», «Новогодняя 
сказка в группе», «Георгиевскаяленточка», 
«Всепрофессиинужны,всепрофессииважны»,  
«Трудится–всегдапригодится» и др.) 

- выставки совместного творчества в соответствии с 
событиями 

- тематические недели (неделя этикета и вежливости, неделя 
толерантности) 
- 

консультационныйпункт,вкоторомосуществляетсяработаспе
циалистовпозапросуродителей 

- 

индивидуальноеконсультированиеcцельюкоординациивосп
итательныхусилийпедагоговиродителей  
- размещениенаперсональномсайте 

АНОинформацииовоспитательнойработе. 
- «Деньоткрытыхдверей» 

События 
образовательной 
организации 

Событие предполагает 
взаимодействие ребёнка и 
взрослого, в котором 
активность взрослого приводит 
к приобретению ребёнком 
собственного опыта 
переживания той или иной 
ценности. Событийным может 
быть не только организованное 
мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции 
утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие 
дела, совместно реализуемые 
проекты и прочее. 
 

 

- общие дела; 
- конкурсы и соревнования («Мистер и мисс экология», 
«Экологическая семья», «Зимние (летние) спортивные игры, 
«Чемпионат по футболу»  и т.д.) 
- социальные акции (экологической, патриотической, 
трудовой направленности: «Тропинкадобрыхдел», «Бодрое 
утро», «Покормитептицзимой», «Наш зеленый детский сад», 
«Украсимдетскийсадцветами», «Хочу как в детском саду», 
«Букроссинг», «Ромашка в подарок», «Помоги другому» и 
др.)  
- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и 
прочее); 
- свободная игра; 
- свободная деятельность детей 

- тематические недели (неделя этикета и вежливости, неделя 
толерантности) 
- Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 

-  «День знаний» (1 сентября)  
- «День воспитателя» (27 сентября)  
-  «День народного единства» (4 ноября)  
- «Новый год»  
- «День защитника Отечества» (23 февраля)  
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-  «Международный женский день 8 Марта»  
- «Всемирный день здоровья» 

- «День космонавтики» (12 апреля)  
- «День труда» (1 мая)  
- «День Победы» (9 мая)  
- «Международный день защиты детей»  
- «День России» (12 июня).  

   - «Мы дружбою своей сильны» 

   - «День Земли» 

   - «День птиц» 

Совместная 
деятельность в 
образовательных 
ситуациях 

Совместная деятельность в 
образовательных ситуациях 
является ведущей формой 
организации совместной 
деятельности взрослого и 
ребёнка по освоению ООП ДО, 
в рамках которой возможно 
решение конкретных задач 
воспитания. 
Воспитание в образовательной 
деятельности осуществляется в 
течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) 
ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
- чтение художественной литературы с последующим 
обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, 
сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
- разучивание и исполнение песен, театрализация, 
драматизация, этюды- инсценировки; 
- рассматривание и обсуждение картин и книжных 
иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 
мультфильмов; 
- организация выставок (книг, репродукций картин, 
тематических или авторских, детских поделок и тому 
подобное), 
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию 
и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое 
действие и другие);  
- демонстрация собственной нравственной позиции 
педагогом, личный пример педагога, приучение к 
вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд) 
- организацияразличныхвидовтруда 

-волонтерство («Посылка для солдата», «Подарок в дом 
престарелых» и др.) 
- проекты(«Дерево моей семьи», «Доброта внутри нас», 
«В детский сад с улыбкой», «Новогодняя сказка в 
группе», «Георгиевскаяленточка», 
«Всепрофессиинужны,всепрофессииважны», «Трудится–
всегда пригодится», «Будь природе другом» и др.) 
- общественныепраздники 

- конкурсы,викторины,выставки 

- игры народов разных национальностей 

- тематические нелели 

- фестивали («Хоровод дружбы», «Мы такие разные», «Мир 
профессий», «Профи – дебют») 
- встречисинтереснымилюдьми 

- исследовательскаядеятельность 

 

Организация предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) – комплекс материально-

технических, санитарно- гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-

педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей дошкольного возраста. 
РППС соответствует требованиям ФГОС ДО, санитарно-эпидемиологическим требованиям, и 

способствовать реализации цели, задач и содержания выбранной программы. РППС в детском 
саду выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 
организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на 
развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, имеет характер 
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открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Организация РППС 
определяет успешность пространственной адаптации ребенка раннего и дошкольного возраста, 
необходимость создания его комфортного жизненного цикла. При моделировании предметно-

пространственной среды, необходимо выделить компонент среды для построения ее модели. 
Моделирование образовательного развивающего пространства должно обеспечивать 
сознательную, целенаправленную, систематическую и взаимодополняющую деятельность 
воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога- психолога), детей, 
родителей, направленную на всестороннее развитие ребенка. 
Предметно-развивающая среда в детском саду выполняет образовательную, развивающую, 
воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, социализирующую 

и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, 
творческих проявлений ребенка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию. 
Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными 

возможностями ребенка. Среда детского сада обеспечивает: 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада (группы, 
участка); 
наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской 
деятельности; 
охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию недостатков их развития; 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 
двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 
При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив 

детского сада придерживается следующих 

Принципов: 
Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Программы, в том числе при реализации 

комплексно- тематического принципа ее построения (ориентирована на примерный календарь 
праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий 

вид деятельности в разные возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное 

пространство включает средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и 

реализации творческих проявлений. 
Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную составляющую 

предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации и меняющихся интересов 
и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 
конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). Так, например, в младших 

группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет 
игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 
ставить и решать игровую задачу. В старших группах замысел основывается на теме игры, 
поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 
предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки 

зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 
Полифинкциональность: использование в детском саду множества возможностей предметов 
пространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной ситуации и интересов 
детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской 

активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией 

его отдельных частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная 
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деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), центр 

экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др. 
Вариативность: возможность выбора ребенком пространства для осуществления различных 
видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и 

т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 
деятельность детей. 
Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных 
видах детской деятельности (используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок 

мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию самостоятельности). В 

том числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке 
детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, проведению опытов и 
экспериментов с природным материалом. 
Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности (в помещении отсутствуют опасные предметы (острые, бьющиеся, 
тяжелые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и использования 

оборудования для двигательной деятельности и т.д.). 
Таким образом, при создании развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 
образовательной организации (далее – РППС ДОО) необходимо обеспечить реализацию: 
− образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учѐ  та 
индивидуальных особенностей детей и коррекции их развития; 
− двигательной активности детей, возможности общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, а также возможности для уединения; 
− различных образовательных программ с учетом применения инклюзивного образования, а 

также национально- культурных, климатических и других условий. 
«Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), 
материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития». Иными словами, «развивающая 
предметно-пространственная среда – это специфические для каждой Программы Организации 

(группы) образовательное оборудование, материалы, мебель и т. п., в сочетании с определенными 

принципами разделения пространства Организации (группы)». 
 

От 3 до 8 лет 

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до 8 лет в дошкольной 
организации должна обеспечивать реализацию ведущего вида деятельности — игры. 
Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах детей дошкольного возраста 

включает: 
− игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр: наборы 

образных (объёмных и плоскостных) игрушек небольшого размера человечки, солдатики, герои 
мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда). 
− литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т. д.); 
− центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению 

грамоте); 
− центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т. д.); 
− центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения экспериментирования и 

элементарных опытов); 
− центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, наблюдений, 
картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 
− центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 
− центр математики (игры и игрушки математической направленности); 
− центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития 

изобразительного творчества дошкольников); 
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− центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 
− центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, 
подарков для малышей и т.д.) 
Оснащение указанных центров можно представить следующим образом. 
Предметы материальной культуры: 
− натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы 

(объекты)); 
− объёмные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, фруктов и др.); 
− плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные 

картинки, фотографии; предметно- схематические модели (календарь природы и пр.); 
графические модели (графики, схемы и т. п.); магнитные плакаты); 
− художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: 
произведения живописи, архитектуры, скульптуры (репродукции), музыки, предметы 

декоративно-прикладного искусства; 
− детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 
тематические энциклопедии для дошкольников); произведения национальной культуры 
(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 
− игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 
транспортные средства, посуда, мебель и др.; дидактические игрушки: народные игрушки 
(матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; 
игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 
электротехническими и электронными устройствами; наборы фокусов; спортивные игрушки: 
направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 
серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, 
туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); музыкальные игрушки: 
имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, 
металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные 
игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; 
театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; 
наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, 
маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.; 
− технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, 
калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 
− строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, 
в том числе конструкторы нового поколения: «Лего», и др., лёгкий модульный материал; 
− игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 
бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина)); 
− экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и 
наборы для детского творчества; 
− разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.); 
− образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы. 
Технические средства: 
− технические устройства (аппаратура): технические устройства экранной статической проекции 
(проекционные аппараты); звуковая аппаратура (аудиотехника); телевизор, вспомогательные 

технические средства: цифровые рамки, периферийные устройства (монитор, клавиатура, 
манипуляторы, принтер, сканер, звуковые колонки и др.), цифровой фотоаппарат и др.; 
− дидактические носители информации (экранные:CD – диски, флешкарты ); 

− звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, цифровая запись; 
− экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, слайды, видеозаписи, телепередачи, 
учебное кино (кинопособия)). 
Средства методического обеспечения: 

- электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный образовательный 
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материал, необходимый для реализации Программы; мультимедийные презентации; 
развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения; слайд-альбомы; 
учебное видео и обучающие телепрограммы; видео и фотоматериалы с элементами анимации; 
пакеты прикладных программ по различным образовательным областям; учебные пособия и 
другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические 

издания и пр.); методические разработки (рекомендации). 
 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Обязательная часть 

3.1.1 Планирование образовательной деятельности: режим дня, учебный 
план, календарный учебный график 

Режим работы д/с: 
 группы дневного (12-часового)  пребывания для детей раннего и дошкольного возраста - с 

6.30 до 18.30 

Режим дня в д/с (утвержден приказом по АНО) разработан с учетом: 
 ФГОС ДО; 
 действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);  
 времени пребывания детей в группе; 
 специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) 

осуществления образовательного процесса; 
 времени года и др. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в детском саду являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 
по собственному выбору (самостоятельнаядеятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приемупищи, прогулке, 
занятиям, отдыху.Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 
аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всеговырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильномуотдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательнои ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приемапищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных ииндивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
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образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды  деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольноговозраста, условия организации образовательного процесса соответствовует 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28января 2021г. № 
2, действующим до 1 марта 2027г. (далее –Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
пункту 185 Гигиенических нормативовпри температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 
осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельностии т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27октября 2020 года 

№32(далее–СанПиН по питанию). 
Согласно пункту183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 
программ, сезона года.Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 
Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21; СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 
Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 
При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 
Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 
обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 
занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 
а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 
В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале.

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/35/35.12/#:~:text=%D0%B8%20%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC%D0%B0%20%D0%B4%D0%BD%D1%8F-,35.12.%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B
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Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

 

 

 

Содержание 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.20 -10.50 фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50       

по подгруппам 

 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

8.50-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная подгруппа 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, возвращение с 
прогулки. 

10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. 16.30-16.50 
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Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

Содержание Теплый  период года 

6-7 лет 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

 

6.30 - 8.25 

 

 

 

8.25 – 9.00 

 

 

 

9.00-12.00 

(в любой промежуток времени 1-3 занятия по 30 мин) 
- 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               10.10 - 10.20 

или 

10.30-10.40. 

 

9.00-12.00 

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  12.30-13.00 

 

 

13.00-15.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Игры, самостоятельная деятельность  

Подготовка к обеду. Обед 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 
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Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

 

15.30-16.30 

- 

 

 

 

 

 

 

 

16.30-16.50 

 

                                                                                                               16.50 - 18.30 

- 

 

Полдник 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 

Подготовка к ужину, ужин 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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Работа детских садов в особом режиме в условиях карантина (пандемии) 
Таблица. Перечень мероприятий 

Таблица 22 

 
Наименование мероприятия Примечание  
Запрет проведения массовых мероприятий с 

участием разных групп, а также массовых 
мероприятий с привлечением лиц из иных 
организаций. 

 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп и 
(или) на открытом воздухе отдельно от других групп 
(использовать помещения групп, 
неукомплектованных к новому учебному году) 

В том числе для проведения музыкальных и 
физкультурных занятий 

Использование музыкального или спортивного 
зала для проведения занятий отдельно от других 
групп (временной интервал между группами – не 
менее 40 минут для проведения влажной уборки 
помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 
дезинфицирующего средства после занятия 
каждой группы 

С учетом погодных условий организовать 
прогулку, исключив общение обучающихся из 
разных групп при проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в помещении 
детского сада, по расписанию разными группами 
(интервал между группами  - не менее 30 минут для 
обработки помещений бассейна) 

Обязательное проведение после  посещения 
каждой группы: 

 обработки помещений бассейна и 
контактных поверхностей (скамейки,  ручки 
дверей, выключатели, поручни, перила, вентили 
кранов, спуск бочков унитазов, раковины для 
мытья рук, ванны (поддоны), резиновые 
коврики и т.п.) с применением 
дезинфицирующих средств;  

 обеззараживания воздуха 
рециркуляторами в раздевалках 

При формировании «вечерних групп», исключить 
объединение обучающихся из разных групп в одну 
группу 

 

 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, 
как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 
двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов 
двигательной деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных 
возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-

оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и 
физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно 
образовательной деятельности. 

 Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в детском саду  
осуществляются  с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и 
сезона года. 

Таблица. Модель двигательного режима детей в детском саду  
Таблица 23 

 

 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 
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1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 

мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 

мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с 

темой, длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с 

интенсивной двигательной активностью,  игры средней 
подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного 
сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. 
Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с 
воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный 
возраст) в конце прогулки.  

2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 

10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( в зависимости от 
возраста). 

4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 
воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных 
особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 
праздников, дней здоровья, прогулок - походов, посещения 
открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

 

Таблица. Модель оздоровительного режима  
Таблица 24 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  
5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 
 

В детском саду используются виды и методы закаливающих мероприятий, которые 
абсолютно безвредны для детей, а в семье комплекс закаливающих процедур может быть 
дополнен. Закаливающие мероприятия (таблица)  меняют по силе и длительности в 
зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 
эпидемиологической обстановки. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп 
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в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных 
и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Рекомендованные к использованию в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» методики 
дифференцируются: 

- на основные  методы закаливания, используемые во всех детских садах АНО (широкая аэрация 
помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе и др.); 

- специальные (интенсивные) методы закаливания (обширное умывание прохладной водой, 
ходьба по мокрой дорожке, контрастное обливание стоп, обливание ног холодной водой, плавание 
детей в закрытом бассейне, купание в открытом бассейне, ходьба по мокрой траве). В каждой 
возрастной группе рекомендуется использовать не более двух специальных (интенсивных) методик 
закаливания (в том числе плавание в закрытом бассейне или купание в открытом бассейне 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 
учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, с соблюдением методических 
рекомендаций. 

При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие требованиям к 
плавательным бассейнам, их устройству, эксплуатацию и качеству воды. 

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 
-  учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени 
тренированности организма ребенка; 
-  создание позитивного эмоционального настроя; 
-  проведение закаливающего воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 
- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывности 
мероприятий закаливания; 
- воздействие природных факторов должно быть направлено на разные участки тела: различаться и 
чередоваться как по силе, так и длительности. 

 

Таблица. Перечень закаливающих мероприятий 

Таблица 25 

 

№ 
п/п 

Виды 
закаливающих 
мероприятий 

Подготовительная группа 

1. Основные  виды закаливания 

1.1. Утренняя гимнастика 
на свежем воздухе 

+ 

1.2. Одностороннее 
проветривание 

+ 

1.3. Обеспечение 
температурного 
режима помещений 

+ 

1.4. Полоскание зева 
прохладной водой 

 

+ 

1.5. Босоножье + 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на свежем 
воздухе 

+ 

1.7. Сквозное 
проветривание 

+ 

1.8. Игры с водой + 

1.9 Обрызгивание тела из 
брызгалок (летом) 

+ 

1.10. Солнечные ванны + 

1.11 Физкультурные + 
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занятия на свежем 
воздухе 
(двигательный час) 

1.12 Облегченная одежда 
на физкультурных 
занятиях 

+ 

1.13 Сон при открытых 
фрамугах 

+ 

1.14 Сон без маек + 

1.15 Физические 
упражнения после 
дневного сна  

+ 

1.16 Комбинированная 
«Дорожка здоровья» 

+ 

1.17. Оздоровительный бег 
на свежем воздухе. 

+ 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой 
траве                        
(летом) 

+ 

2.2. Обширное умывание 
прохладной водой 

+ 

2.3. Ходьба по мокрой 
дорожке 

+ 

2.4 Контрастное 
обливание стоп 

+ 

2.5. Обливание ног 
холодной водой 

+ 

2.6 Плавание в закрытом 
бассейне 

+ 

2.7 Купание в открытом 
бассейне   (летом) 

+ 

 

При организации питания особое внимание уделяется аллергически настроенным детям. 
Технолог по питанию, старшая медсестра при составлении меню учитывают рекомендации 
для детей-аллергиков и производит замену продуктов аллергически настроенным детям. 

В каждой группе имеются списки детей с отметкой группы здоровья, часто болеющих, состоящих 
на диспансерном учёте; ведется «Журнал здоровья», в котором отмечаются: отклонения в состоянии 
здоровья детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные по итогам 
диагностики уровня физического развития, даются рекомендации специалистов (учителя логопеда, 
психолога, инструктора по ФИЗО). 

В д/с проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно–
двигательного аппарата, с часто болеющими детьми.  

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации Программы  в детском саду 

организован распорядок дня, который включает: 
 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 
- ежедневная прогулка детей; 
- дневной сон; 
-  самостоятельная деятельность детей; 
- непосредственная образовательная деятельность; 
- каникулы;  
- разные формы двигательной активности; 
- закаливание детей; 
- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  
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Учебный план детского сада №124 «Мотылек» на 2024 – 2025 гг. 

Пояснительная записка 

  Детский сад № 124 «Мотылек» является структурным подразделением Автономной 
некоммерческой организации дошкольного образования «Планета детства «Лада». В 
соответствии с направленностью реализуемых общеобразовательных программ (методик и 
технологий) детский сад № 124 «Мотылек» является детским садом с приоритетным 
осуществлением физического развития обучающихся. Детский сад № 124 «Мотылек» 
реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 
разработанную педагогическим коллективом д/с № 124 в соответствии с федеральной 
образовательной программой и федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования. 
Образовательная деятельность в детском саду №124 «Мотылек» включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы детского сада. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
При этом, игра в образовательном процессе занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая потенциал игры для 
разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально 
использует все варианты ее применения в детском саду 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать: 
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 
другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Занятие рассматривается как 
дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 
проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 
образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 
отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 
интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 
возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
Педагог самостоятельно выбирает содержание и педагогически обоснованную методику 
проведения занятий.  
Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21. 

Образовательная программ детского сада №124 «Мотылек» состоит из двух частей: 
инвариантная (обязательная) часть. 
 Инвариантная часть обеспечивает выполнение ФОП и ФГОС ДО по пяти образовательным 
областям (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени). 
вариативная часть: 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы соответствует 
ФГОС ДО, составляет не более 40% содержания ФОП ДО, не противоречит целям и задачам 
ФОП ДО и включает: 
-  с учётом специфики национально-культурных, демографических, климатических условий 
(региональный компонент) программу: «Я – гражданин Самарской земли». 
Расписание образовательной деятельности составляется на основании нормативно-правовых 
документов, таких как: 

 Закон об Образовании в Российской Федерации, 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  
 Комментарии к ФГОС ДО (Департамент государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ), 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования», 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» 

 

Порядок организации и осуществления ОД по дополнительным общеобразовательным 
программам. 
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1) Дополнение содержания образовательной области «Физическое развитие» программами: 
- Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет 
«Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 2018г. 
Реализация содержания программы осуществляется с II младшей группы (со 2-й половины 
года) через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня. 
2) Дополнение содержания образовательной области «Познавательное развитие» программой 

- «Я – гражданин Самарской земли» Алекинова О.В., Диринова Н.М., Каспарова О.В., 
Ромахова М.В. и др. 
Реализация региональной специфики осуществляется со II младшей группы в интеграции с 
содержанием основной общеобразовательной программы д/с № 124 в рамках познавательно-

исследовательской деятельности через ОД и через культурные практики (2, 4 неделя). 
Во всех возрастных группах в середине времени, отведенного на ОД, проводят 
физкультминутку, гимнастику для глаз. Перерывы между периодами ОД - не менее 10 минут, 
после бассейна - 20-30 минут. 
  

 

В подготовительной группе (6 – 7 лет) – в рамках реализации ООП – 10 ОД (300 мин) в 
неделю и 5 ОД – дополнительные образовательные услуги – итого (450 мин.) Максимальный 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 60 мин. ОД  во второй половине 
дня после дневного сна (30 мин в день) 5 раза в неделю. 
Распределение видов деятельности на неделю:  

№ п/п Образовательные 

области  

Решение задач 

воспитания 

Содержание образовательной деятельности 

(сод) 
6-7 

 

Познавательно 

развитие 

«Человек», «Семья», 
«Познание», 
«Родина», «Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  (СЭиПД) 
1  

 

 

1 

Математические представления (МП) 

Окружающий мир (Окр.м) 
 

 

 

 

Природа (Пр.) 

1 

(в чередовании 2, 4 нед. 
рег.комп) 
 

КП «Исследовательская 

лаборатория»,«»Час 

безопасности». 

 

Речевое развитие 
«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря (ФС) 1 

 

 

 

 

 

КП «Грамотей-ка» 

Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Подготовка к обучению грамоте (Об.гр.) 1  

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» (+ 

родители + соц.партнеры) 
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Физическое развитие 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (ОГ) 
Подвижные игры и игровые упражнения (п/и) 
 

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) 

1  

 

 

 

КП «ЗОЖики» 

 

Спортивные упражнения (С/у) 
 

Игры на воде (плавание) 
 

 

1  

 

КП – «Игры на воде» 

(1 раз в месяц – 4 нед. месяца 

- понедельник) 

Активный отдых (А/о) Физкультурные досуги и 

праздники, дни здоровья, 
туристские прогулки и 

экскурсии 

КП «Двигательный час»,  

 Художественно-

эстетическое развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство ) Совместная деятельность в 

режимном процессе + 

привлечение родителей и 

соц.партнеров 

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, 
аппликация / рисование, прикладное 

творчество 

1  

(в чередовании  (в 

чередовании 1,3 нед. – 

рисование \ аппликация, 2 

нед. – лепка, 4 нед.  – 

приклад.твор-во) 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) КП «Конструкторское бюро» 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) совместная и 

самостоятельная 

деятельность в режимных 

процессах 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) совместная и 

самостоятельная 

деятельность в режимных 

процессах (+ родители + 

соц.партнеры) 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», 
«Природа», «Семья», 
«Человек», «Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничество», 
«Труд» 

ОД в сфере социальных отношений (соц.отн) КП «Добротопы» 

Игровая, коммуникативная, 
трудовая  

совместная и 

самостоятельная 

деятельность в режимных 

процессах в различных видах 

деятельности 

(ежедневно) 

ОД в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма (Патриот) 

ОД в сфере трудового воспитания (труд) 

ОД в области формирования основ 

безопасного поведения (ОБП) 
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  Занятие по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе 4 

  Продолжительность  занятий в день (ООП ДО + Доп.) Не более 90 минут  

  Продолжительность  занятий в неделю  (ООП ДО + Доп.) Не  более 450  минут 

 

Примечание: 
Двигательная деятельность – (проводит инструктор по физкультуре в спортивном зале – 2 

раза в неделю: 1 раз по подгруппам, 1 раз фронтально, 1 раз воспитатель в рамках культурной 
практики «Двигательный час» на улице по вторник\пятница, 1,2,3 неделя месяца, КП «Игры 
на воде» проводится инструктором по плаванию, в бассейне 1 раз в месяц 4 неделя месяца по 
вторник\пятница. 
Познавательное развитие (природа) проводится в рамках культурной практики 
«Исследовательская лаборатория» по средам в первой\второй половине дня. 
Конструктивная деятельность – проводится воспитателем в рамках культурной практики 
«Конструкторское бюро» в первой половине дня четверг\вторник. 
Интерес к художественной литературе – проводится воспитателем в рамках культурной 
практики «Книжкин час» в первой\второй  половине дня по среда\четверг. 
Социально-коммуникативное развитие - проводится воспитателем в рамках культурной 
практики «Добротопы» в первой половине дня по понедельникам. 
Физическое развитие (ЗОЖ) – проводится воспитателем в рамках культурной практики 
«ЗОЖики»  во второй\ первой половине дня по вторникам\четвергам. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй 
половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут.  
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день воспитатель организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода 
в одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. 
Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 
минут  
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Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. 
образование). 

День Вид 
деятельности 

Подготовительная  группа № 82 

понедельник  Художественно-эстетическое развитие (1,3 -лепка,2-

4 нед.- прикл.творчество) 

*Познавательное развитие(окр.мир) 
* «Волшебная страна звуков и буквы» 

1 прогулка  9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

всего прогулка 3ч 00 мин  
вторник  *Физическое развитие 

*Развитие речи(ФС+ЗКР+СР+ГСР) 
* Логика для дошкольника» 

1 прогулка  10.50-12.20 

 
2 прогулка 17.00-18.30 

Всего прогулка  3ч 00мин 

среда  *Познавательное развитие (СЭиПД+МП) 
*Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  
*«Волшебная страна звуков и буквы» 

1 прогулка 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

Всего прогулка 3ч 00мин 

четверг  * Художественно-эстетическое развитие (1,3 -
рисование,2-4 нед.-аппликация)  

*Физическое развитие 

*«Логика для дошкольника» 

1 прогулка 10.50-12.20 

2 прогулка 17.00-18.30 

Всего прогулка 3ч 00мин 

пятница  *Познание (рег.комп.) 
*Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  
*Речевое развитие(грамота) 
*«Крепыш» 

1 прогулка 9.00.-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

Всего прогулка 3ч 00мин 
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Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и 
реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 
Перспективный комплексно-тематический план работы на 2024-2025 уч.год 

Образовательный процесс в детском саду строится по комплексно-тематическому принципу 
планирования. В основу организации образовательных содержаний ставится тема. При выборе и 
разработке комплексно-тематического планирования каждый педагогический коллектив д/с 

учитывает различные темообразующие факторы: 
Первый фактор - реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 
детей (яркие природные явления и общественные события, праздники). 
Второй фактор - воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям. 
Третий фактор - события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 
задач). Это внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 
назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? 

Что с этим делать? Как это действует?»). 
Четвертый фактор - события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и 
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в 
средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например увлечение динозаврами, и т. 
п.), 

Все эти факторы, используются воспитателями для гибкого проектирования целостного 

образовательного процесса. 
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в табличных формах, где 
содержательно описываются способы реализации комплексно-тематического принципа построения 
воспитательно-образовательного процесса, который предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой 

«темы». В качестве видов тем могут выступать: «организующие моменты», «тематические недели», 
«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 
«праздники», «традиции», интересы детей и др. 
 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободнойформе с указанием: 
содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков,в том числе сроков 
подготовки; ответственных лиц. 

ПриформированиикалендарногопланавоспитательнойработыОрганизациявправевключать 
внегомероприятияпоключевымнаправлениямвоспитаниядетей. 

ВсемероприятиядолжныпроводитьсясучетомФедеральнойпрограммы,атакжевозрастных,физио
логическихипсихоэмоциональных особенностейвоспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
Январь: 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Февраль: 
8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
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 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год 

 

Календарный план воспитательной работы в д/с №124 «Мотылек»  
 

дата Памятная дата, государственный или 
народный праздник 

мероприятие 

сентябрь 

1 сентября День знаний Развлечение 

3 сентября День солидарности в борьбе с терроризмом Беседа, видеопрезентация 

7 сентября День Бородинского сражения Тематическая беседа 

12 сентября День города Самара Мастер - класс 

27 сентября День воспитателя и дошкольных работников Акция «Любимый 



89 

 

 

воспитатель» 

октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки 

концерт 

4 октября День защиты животных, Открылся 
Жигулевский государственный заповедник 

Акция «Помощь четвероногим 
друзьям» 

5 октября День учителя презентация 

16 октября День отца в России Фотовыставка «Мой папа» 

28 октября Международныйденьанимации Выпуск мультфильма 

ноябрь 

4 ноября День народного единства Видепрезентация, фестиваль 

5 ноября Открытие Монумента Славы презентация 

10 ноября День сотрудника внутренних дел Российской 
федерации 

Тематическая беседа 

27 ноября День Матери Концерт, выставка детских 
работ 

30 ноября День Государственного герба Российской 
Федерации 

Тематическая беседа 

Конкурс рисунков 

декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный 
день инвалидов 

Тематическая беседа 

5 декабря День добровольца (волонтёра) в России Тематическая беседа, акция 

8 декабря Международный день художника Конкурс рисунков 

9 декабря День Героев Отечества Тематическая беседа, 
презентация 

12 декабря День Конституции Российской Федерации Тематическая беседа 

31 декабря  Новый год Утренники 

январь 

13 января День Самарской губернии Видеопрезентация 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады 

Тематическая беседа 

видеопрезентация 

февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками 
немецко- фашистских войск в 
Сталинградской битве 

Видеопрезентация 

Тематическая беседа 

8 февраля День Российской науки Проектная деятельность 

18 февраля Начало строительства Жигулевской ГЭС Презентация 

21 февраля Международный день родного языка Батл 

23 февраля День защитника Отечества Спортивный праздник 

март 

8 марта Международный женский день Утренник 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией Тематическая беседа 

27 марта Всемирный день театра Театральная постановка 

театральный фестиваль 

апрель 

12 апреля День космонавтики Выставка творческих работ 

Видеопрезентация 

19 апреля С конвейера ВАЗа сошли первые автомобили 
ВАЗ-2101 

Презентация 

22 апреля Всемирный день Земли Экологическая акция 

30 апреля День пожарной охраны Тематические беседы 
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май 

1 мая Праздник Весны и Труда Акция «Посади дерево» 

9 мая День Победы Концерт ,выставка творческмх 
работ 

18 мая  День самарского знамени Презентация 

19 мая День детских общественных организаций 
России 

Видеопрезентация 

24 мая День славянской письменности и культуры Конкурс чтецов 

июнь 

1 июня Международный день защиты детей Развлечение 

5 июня День эколога, день города Тольятти Акция 

6 июня День русского языка, день рождения великого 
русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 
(1799-1837) 

Конкурс чтецов, конкурс 
рисунков 

12 июня День России Выставка рисунков 

22 июня День памяти и скорби Видеопрезентация 

Тематическая беседа 

Третье 
воскресенье 

июня 

День медицинского работника Презентация 

июль 

8 июля День семьи, любви и верности Конкурс рисунков, Акция 

17 июля День самарской символики Презентация 

30 июля День Военно-морского флота Тематическая беседа 

август 

2 августа День Воздушно-десантных войск Спортивное развлечение 

20 августа День рождения ОАО "АВТОВАЗ" Презентация 

22 августа День Государственного флага Российской 
Федерации 

видеопрезентация 
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3.1.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность 
организации развивающей предметно – пространственной среды  

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
активности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – 

пространственной среды материалами и 
средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Разноцветные флажки, ленточки, султанчики, 
легкие шарики для метания вдаль, мячи 
большие и теннисные, разноцветные шары для 
прокатывания, мешочки с песком для 
равновесия, кегли, обручи, дартсы, мешочки для 
метания, мягкие летающие тарелки, канат, 
веревки различной ширины, кольцебросы, серсо, 
оздоровительные дорожки, карточки с видами 
спорта, алгоритмы с подвижными играми, 
карточки с подробным объянение подвижных 
игр, иллюстрации со спортивными снарядами, 
дидактические игры на тему спорт, ЗОЖ, 
настольный хоккей, поддувалочки, балансиры, 
игра «городки», оборудование для 
перепрыгивания, ручные эспандеры, стойка для 
баскетбола, игры по кинезиологии… 

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение 
познавательного опыта об 
окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

Картины - пейзажи по времени года;  
гербарий листьев растений самарского 
региона, 
интерактивный календарь погоды, 
 цветы с характерным выделением листа, 
стебля, цветка; широколистные, с плотной 
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поверхностью листа, обильноцветущие. 

оборудование для ухода за растениями 

Центр природы (растения, предметы для ухода 
за растениями, календарь погоды, наблюдений, 
картинки с изображениями природы в разные 
временные периоды);  

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение 
познавательного опыта 
детей по ФЭМП и логики 

Разнообразные развивающие игры и игровые 
пособия.  

Образовательный (раздаточный) материал,  
 - игры Воскобовича, Вайнапеля. 
-блоки Дьенеша 

-палочки Кюизенера 

-игры «Сложи узор» 

-кубики Рубика 

-танграм, монгольская игра, головоломки 
Пифагора 

-счёты, счетные палочки, 
-математическое домино 

- игры на развитие логики 

- легомышь 

Центр 
экспериментировани
я 

Расширение 
познавательного опыта, его 
использование в 
экспериментальной и 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

Центр экспериментирования (предметы и 
оборудование для проведения 
экспериментирования и элементарных 
опытов);  
Экспериментальные наборы для практических 
работ по ознакомлению с окружающим миром 
и наборы для детского творчества; наборы 
фокусов. 

Плоскостная наглядность (картины (серии 
картин), книжная графика, предметные 
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картинки, фотографии; предметно-

схематические модели (календарь природы и 
пр.); графические модели (графики, схемы и т. 
п.); магнитные плакаты);  

- атласы. 
- глобус 

- электровикторины 

-макет Солнечной системы  

-планшет «Кругосветное путешествие» 

− центр детского творчества (бросовый 
Материал для создания предметов, атрибутов 
для игры, подарков для малышей и т. д.);  

Центр  
конструирования 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной 
деятельности 

Центр конструирования (игры и материалы 
для строительно-конструктивных игр); 
Строительные и конструктивные материалы: 
наборы строительных материалов, 
конструкторы, в том числе конструкторы 
нового поколения: «Лего», и др.  

Патриотический 
уголок 

Формирование 
представлений о малой 
родине и Отечестве и т.д. 

Иллюстрации с изображением флага, 
Символика России, 
Символика Самарской области и города 
Тольятти 

Дидактические игры 

Иллюстрации, фото 

Учебные пособия и другие тексты 
(первоисточники, издания справочного 
характера, периодические педагогические 
издания и пр.);  

Речевое 
развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать 

Детская художественная литература (в том 
числе справочная, познавательная, общие и 
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с книгой, добывать нужную 
информацию 

тематические энциклопедии для 
дошкольников); произведения национальной 
культуры (народные песни, танцы, фольклор, 
костюмы и пр.);  
учебные пособия и другие тексты 
(первоисточники, издания справочного 
характера, периодические педагогические 
издания и пр.);  
оборудование и материалы для изготовления 
самодельных книг 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

Образовательный (раздаточный) материал, , 

Социальн
о-

коммуникативн
ое развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление 
жизненного опыта 

Технические игрушки: фотоаппараты, 
бинокли, подзорные трубы, летательные 
модели, калейдоскопы, детские швейные 
машины и др.; 
Игрушки (сюжетные (образные) игрушки: 
куклы, фигурки, изображающие людей и 
животных, транспортные средства, посуда, 
мебель и др.; дидактические игрушки: народные 
игрушки (матрёшки, бирюльки и др.), мозаики, 
настольные и печатные игры; игрушки-забавы: 
смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими 
и электронными устройствами;; спортивные 
игрушки: направленные на укрепление мышц 
руки, предплечья, развитие координации 
движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 
содействующие развитию навыков бега, 
прыжков, укреплению мышц ног, туловища 
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(каталки, велосипеды, самокаты, коньки, 
ролики, скакалки); предназначенные для 
коллективных игр (настольные: баскетбол, 
хоккей, пинг-понг); 
-муляжи овощей, фруктов…  

 

Уголок 
безопасности (ПДД) 

Расширение 
познавательного опыта 
детей, его использование в 
повседневной деятельности 

Дорожные знаки, рули, планшет с игрой по 
ПДД, дидактические игры, карточки с ПДД, 

жезлы, нагрудные знаки ПДД, касса для сдачи 
экзамена по ПДД, водительские 
удостоверения, спец. форма  

Уголок дежурств Формирование трудовых 
умений и навыков, 
формирование позитивных 
установок к различным 
видам труда 

Алгоритм дежурства. 
 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально-

театральный центр 

- систематическое и 
планомерное занятие 
самостоятельной музыкальн
ой деятельностью 
дошкольников; 

- самостоятельную 
индивидуальную и 
совместную деятельность 
детей, возникающих по их 
желанию и в соответствии 
с их интересами; 

- создание условий для 
отражения детей 

Театрализованные игрушки: куклы — 

театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-

марионетки; наборы сюжетных фигурок, 
костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 
элементы декораций, маски, бутафория, 
крупные надувные игрушки (сказочные 
персонажи, животные) и др.; 
Технические устройства (аппаратура): 
(аудиотехника); телевизор, вспомогательные 
технические средства: цифровые рамки, 
периферийныеустройства(дидактические 
носители информации (флешкарты );  
экранно-звуковые (комбинированные): звуковое 
кино, слайды, видеозаписи, телепередачи, 
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услышанного и увиденного 
на музыкальных занятиях в 
различных видах детского 
творчества; 

- получение, закрепление 
знаний 
о музыке, развитие творческ
их способностей, 
любознательности, 
стремления к 
экспериментированию. 
 

учебное кино (кинопособия)).  
Погремушки, бубны, барабаны, треугольники 

(музыкальные игрушки-инструменты с 
хроматическим и диатоническим звуком)  

Иллюстрации по теме: «Времена года»  
Музыкально-дидактические игры  
Атрибуты к подвижным играм  
Рисунки детей к песенкам и знакомым 
музыкальным произведениям  
Ширмы.  

Изо-уголок 
Формирование умения 

творить прекрасное в своей 
повседневной жизни через 
включение в процесс 
воспитания обучения 
изобразительного и 
декоративно-прикладного 
искусства. 

Обеспечение творческой 
самореализации своего «Я» в 
различных видах 
продуктивной 
деятельности. 

 

Центр изобразительного искусства (предметы, 
оборудование, материалы для развития 
изобразительного творчества дошкольников); 
Художественные средства (произведения 
искусства и иные достижения культуры: 
произведения живописи, архитектуры, 
скульптуры (репродукции), музыки, предметы 
декоративно-прикладного искусства; 
Игрушки-самоделки из разных материалов: 
неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 
шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 
(коробки, пробки, катушки, пластмассовые 
бутылки, пуговицы), природных (шишки, 
жёлуди, ветки, глина);  
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Особенность организации развивающей предметно – пространственной 
среды в группе № 82 

«Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной 
среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, 
участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 
развития». Иными словами, «развивающая предметно-пространственная среда – это 
специфические для каждой Программы Организации (группы) образовательное 
оборудование, материалы, мебель и т. п., в сочетании с определенными принципами 
разделения пространства Организации (группы)». 

Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Программы, в том 
числе при реализации комплексно-тематического принципа ее построения 
(ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все 
направления развития ребёнка младенческого, раннего и дошкольного возрастов), а 
также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные 
возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное пространство включает 
средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование 
и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и реализации 
творческих проявлений.  

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную 
составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации 
и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, 
возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания Программы, 
реализуемого здесь и сейчас). Так, например, в младших группах в основе замысла 
детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду 
(постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить 
и решать игровую задачу. В старших группах замысел основывается на теме игры, 
поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 
пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на 
игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места 
игры и предвидеть ее результаты.  

Полифинкциональность: использование в детском саду множества 
возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от 
образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной 
деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, позволяет 
организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных 
частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная 
деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный 
инвентарь), центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-

ролевых игр) и др.  
Вариативность: возможность выбора ребенком пространства для 
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осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 
конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, 
игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей.  

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и 

пособиям в разных видах детской деятельности (используемые игровые средства 
располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что 
способствует развитию самостоятельности). В том числе - доступ к объектам 
природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада 
(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, проведению опытов и 
экспериментов с природным материалом.  

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по 
обеспечению надежности и безопасности (в помещении отсутствуют опасные 
предметы (острые, бьющиеся, тяжелые), углы – закрыты; безопасность при 
организации пространства и использования  оборудования для двигательной 
деятельности и т.д.). 

Таким образом, при создании развивающей предметно-пространственной среды 
дошкольной образовательной организации (далее – РППС ДОО) необходимо 
обеспечить реализацию:  

− образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, учѐ та индивидуальных особенностей детей и коррекции их 
развития;  

− двигательной активности детей, возможности общения и совместной 
деятельности детей и взрослых, а также возможности для уединения;  

− различных образовательных программ с учетом применения инклюзивного 
образования, а также национально-культурных, климатических и других условий. 
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3.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.2.  

Таблица. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды по реализации программы «Я – гражданин Самарской земли» 

 
 

Раздел 

Возрастная группа 

подготовительная 

«Мой 
любимый 
город» 

альбомы о промышленности Тольятти, , мультимедийные презентации об истории возникновения трех районов города, завода 
«Тольяттикаучук», Грушинского фестиваля; 
фотобоксы  «Силуэты  и   фотографии  памятников  и  зданий  города  Тольятти»,  
интерактивное  панно – эскизы «Детский  музей»,  «Музей  военной  техники», 
 набор  элементов  конструкции и украшений, карточки  «Прошлое и настоящее»; 
 разрезные картинки для игры «Собери картинку» (палатка, шалаш, чум, иглу, навес, стог сена), спальные мешки, фонограммы детских песен, 
иллюстрации для дидактической игры «Что сначала, что потом. Источник света», картинки с изображением автомобилей разных марок. 
модели автомобилей АВТОВАЗа;  
карта мира;  
пропуска, на каждого ребенка для игры; разрезные картинки с изображением моделей автомобилей 

«Просторы 
Самарской 
области» 

Фотографии с изображением растений Самарской Луки, карта Самарской Луки, д/ и  «Собери пазл, д/и « Растения Самарской Луки». Красная 
книга Самарской области, разрезные картинки  - пазлы растений, д/и « Угадай где я расту» д/и « Четвертый лишний», д/и « Собери растение». 
Художественная литература: Сладков «Рассказы о природе», сказки Самарской Луки. 

«Славится 
Самарский 
край» 

Портрет Надежды Головановой, альбом или презентация с фотографиями ее творчества. Матрешки разной росписи, в том числе и Самарские 
матрешки. Мультимедиа-проектор, сундучок с деревянной матрешкой,  картинки с изображением матрешек Семеновской, Полхов-

Майданской, Загорской (Сергиево-Посадской) Жигулевской, Самарской, лекала матрешек из ватмана (в рост ребенка) на каждую подгруппу 
детей, восковые мелки,кисти для краски, подставка для кисти, салфетки, краски, восковые мелки.Игровое поле, фишки,  кубик, мольберт, 
листы А4, карандаши, карточки с изображением военной техники, макет мини-музея, песочные часы, карточки красного и зеленого цвета 
(вариант для деления на команды.) Книги: Сказки и предания Самарского края Сказки Самарской Луки. Ширмы для театральной 
деятельности. 

 

 

 

Планирование по программе «Будьте здоровы» (А.А. Ошкина) 
Примерное тематическое планирование 
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Месяц КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

сентябрь Личная гигиена 

октябрь Гигиена полости рта 

ноябрь Гигиена тела 

декабрь Гигиена питания 

январь Правила поведения за столом 

февраль Сервировка стола 

март Навыки самообслуживания 

апрель Личные вещи 

май Внешний вид 

 

Месяц  

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

МЕДИЦИНСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

сентябрь Полезная и не полезная еда 

октябрь Правила здорового питания 

ноябрь витамины 

декабрь Значение движения для здоровья Народные традиции в движениях 

январь Активный отдых зимой 

февраль Профилактика 

март Оказание первой помощи 

апрель Здоровый и больной человек 
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май Активный отдых летом 
 

Месяц «ПСИХОЭМОЦОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ» РЕЖИМ ДНЯ, ЗАКАЛИВАНИЕ 

сентябрь радость 

октябрь гнев 

ноябрь Водные виды закаливания 

декабрь Польза свежего воздуха 

январь Солнечные ванны 

февраль Что такое режим 

март Режим питания 

апрель Режим движений 

май Режим отдыха 
 

 

Содержание взаимодействия с родителями 

 

ЭЛЕМЕНТЫ ЗОЖ 

Культурно-гигиенические мероприятия 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

Родительская конференция «Зачем нужно полоскать 
рот?» Тематическая консультация «Как правильно 
полоскать рот» Тренинг «Польза или вред» 

Рациональное питание Родительское собрание «Здоровое питание больных 
аллергией» Круглый стол «Наша пища должна быть 
целебным средством» Выставка «Выставка для детей, 
страдающих аллергией» 
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Двигательная деятельность 

Закаливание 
Домашняя игротека «Заботимся о здоровье» 

• Семинар-практикум «Спортивные задоринки» 

• Деловая игра «Игры нашего двора зимой» 

• Массовый забег «Лыжня России» 

1. День Здоровья «Делай как мы, делай лучше нас!» 

2. Тематические недели «Здоровье семьи-здоровье нации» 

3. Спортивные праздники «Мама, Папа, Я – закаленная семья 

Режим дня Обмен семейным опытом: 
- «Летний режим ребёнка на даче» 

- «Режим во время болезни» 

- «Режим выходного дня» 

Медицинская активность Семейный клуб «Здоровье» 

Компьютерная видеотека «Азбука здорового образа жизни» 

Психоэмоциональная саморегуляция Вебинар от родителей «Совет молодым родителям по 

актуальным вопросам и проблемам воспитания» 

Семинар-практикум «Учимся переводить агрессию в позитив» 

 

 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 
 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ - это важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, 
прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. 

 

 

Возрастная группа/ 
Тема 

6-7 лет 

1.Личная гигиена 

 «Советы птички Тари» 

 

 

Гигиена полости рта 

(гигиена рта) 
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 «Если нет зубной щетки?» 

 «Как заботиться о зубах, на 

прием к стоматологу» 

 

 

 

 

Гигиена тела 

«Свойство кожи» 

 «Мой внешний вид» 

 «Частое мытьё тела, польза 

или вред?» 

2.Гигиена питания 

 

Правила поведения за 

столом 

«Школа изящных манер» 

«Культура еды - серьезное дело» 

«Едим правильно все 

блюда» 

 

 

Сервировка стола 

«Правила сервировки» 

«Разнообразные приборы» 

«История салфетки» 

3.Навыки самообслуживания 

 

 

 

Личные вещи 

 

 

 

 

Внешний вид 

«Какие вещи могут быть 

личными» 

«История носового платка» 

«Как хранить личные вещи» 

 

«Внешность это главное» 

«Прическа для тебя» 

«Встречают по одёжке» 
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РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
 

Рациональное питание – это физиологически полноценное питание здоровых людей с учетом их пола, возраста, характера руда, климатических условий обитания. 
Рациональное питание способствует сохранению здоровья, сопротивляемости вредным факторам окружающей среды, высокой физиологической и умственной 

работоспособности, активному долголетию. 
 

 

 

 

Возрастная группа/ Тема 6-7 лет 

Полезные и 

неполезные еда 

Тема: «Все о полезных продуктах» 

Как покупать продукты. 
Знания о воде в организме человека. 
 
Тема: «Осторожно, аллергия!» 

Продукты, которые могут вызвать аллергии. Как установить полезность продуктов. 

Правила здорового 
питания 

Тема: «Режим питания» Знакомство пирамидой здоровья. Чего кушать 

больше, Чего кушать нельзя. 
 

Тема: «Система пищеварения» 

Первоначальное знакомство с системой пищеварения: пищеводом, желудком, кишечником, их функциями и значением. 

Витамины Тема: «Витаминная азбука» 

Знакомство с белками, жирами, углеводами и минеральными веществами. Их значение для человека. В каких продуктах они 
находятся. 
 

Тема: «Фрукты и ягоды» Знакомство с фруктами и 

ягодами: брусника, 
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Двигательное действие - это целенаправленный двигательный акт (поведенческий двигательный акт, сознательно осуществляемый в целях решения какой-либо 

двигательной задачи). 
 

Возрастная группа/ Тема 6-7 лет 

Значение движений для 

здоровья 

«Если нравится тебе, то делай так!» 

«Разбуди себя сам!» 

«Значение активного отдыха» 

«Правила безопасности зимой» 

«Каким бывает бег?» 

Активный отдых зимой «Спорт на снегу. Биатлон» 

«Спорт на льду. Санный спорт» 

«Спорт на льду. Кёрлинг» 

Активный отдых летом «Баскетбол» 

«Теннис» 

«Гребля» 

Народные традиции  

в движениях 

«Подвижные игры разных 

народов Поволжья» 

 

РАЗДЕЛ «ЗАКАЛИВАНИЕ» 
 

Закаливание рассматривается как сознательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротивляемость организма, воспитывающих 
способность быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к различным условиям внешней среды. Так, вода очищает кожу от загрязнения; солнечные лучи убивают 

микробы, благоприятствуют накоплению витамина Д. Воздух садов, парков, лесов содержит особые вещества – фитонциды, которые способствуют уничтожению 

микробов, обогащают кровь кислородом и т.п. 
Возрастная 

группа/ Тема 

6-7 лет 
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Закаливание – что 

это? (Что это, 
значение, предметы 

для закаливания) 

«Как организм закалить и здоровью не навредить» *принципы закаливания (систематичность, последовательность, постепенность, учет 
индивидуальных особенностей, эмоциональное состояние ребенка) 
*сочетание разных видов закаливания  (эффективность использования сразу нескольких природных факторов для 
успешного закаливания организма ребенка) 
*самостоятельность в проведении закаливания (реализация знаний о закаливании в поведении и деятельности доступными для 

ребенка способами) 

Водичка, водичка, 
сделай меня здоровым 

(водные виды 

закаливания 

«Вода и я - верные друзья» 
 

*принципы водного закаливания (систематичность, 
последовательность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, эмоциональное состояние ребенка) 
*искусственное (созданное человеком) 
водное закаливание (способы: купание в бассейне: открытом, закрытом, полоскание зева прохладной водой, обширное умывание, игры 

с водой, обрызгивание тела из брызгалок, контрастное обливание стоп, обливание ног холодной водой) 
 

*самостоятельность в проведении водного закаливания (как сам ребенок может закаливаться с помощью воды) 

О пользе свежего 

воздуха (воздушное 

закаливание, 
прогулки на 

свежем воздухе) 

«Свежий, бодрящий воздух не имеет  противопоказаний» 

*принципы воздушного закаливания (систематичность, учет индивидуальных особенностей, эмоциональное состояние ребенка) 
*самостоятельность в проведении воздушного закаливания 

(желание детей самостоятельно следить за своим здоровьем, подвижные игры на свежем воздухе, прогулки, хороводные игры на 

воздухе) 

Как дружить
 с солнцем? 

(Солнечные ванны 

– как вид 

закаливания 

«Солнце и вода – наши лучшие друзья» 

*сочетание водного и солнечного закаливания 
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РАЗДЕЛ «РЕЖИМ ДНЯ» 

Возрастная 

группа/ Тема 

6-7 лет 

Что такое режим 

(значение и 
структура) 

«Золотые правила режима» 

1. Формировать знания, зависимости здоровья от 

соблюдения режима, полученных в результате собственного 

исследовательского поиска. 

Режим движения 

(утренняя 
гимнастика, 
прогулки) 

«Как правильно и быстро одеваться» 

1. Закреплять знания одеваться по алгоритму. 

Режим питания 

(частота, 
регулярность) 

«Регулярное питание – здоровое состояние» 

1. Расширять знания детей о важности зависимости от 

соблюдения правильного режима питания. 

Режим отдыха «Сон – лучшее лекарство» 

1. Закреплять значение сна для здоровья человека. 
МЕДИЦИНСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

Медицинская активность – это деятельность по профилактике заболеваний и оказанию первой помощи. Медицинская активность включает наличие гигиенических 
навыков, выполнение медицинских рекомендаций, участие в оздоровлении образа жизни, умение оказывать первую доврачебную помощь себе и другим людям, 
оздоровление средствами народной медицины и др. 

Возрастная 

группа/ Тема 

6-7 лет 

Что такое здоровье и 

болезнь 

«О правилах здорового человека» Вредные и полезные привычки; роль одежды, в сохранении здоровья помогающая быть 
здоровым;. 
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Способы 

профилактики 
Как оздоровиться? 

Профилактика заболеваний (кашель, насморк и т.д.); переохлаждение и его влияние на организм человека Опасно для здоровья 

Польза фруктов и овощей, содержащих витамин С; вред напитков, содержащих красители (кока -кола). 

Если я заболел Что бы выздороветь 

Алгоритм вызова скорой помощи; витамины как фактор улучшения здоровья; лекарственные растения помогают при профилактике 

заболеваний. 
Если заболел 

Способы определения состояния 

здоровья человека (анализ крови). 

Оказание первой 

помощи 
Первая помощь 

Правила оказания первой помощи при: 
при недомогании, 
ожогах 

 

 

РАЗДЕЛ «ПСИХОЭМОЦОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ» 
 

Психосаморегуляция - процесс управления человеком собственными психологическими и физиологическими состояниями. Психосаморегуляция детей старшего 

дошкольного возраста – умение регулировать собственное поведение в разных эмоциональных состояниях. 
Основные задачи психосаморегуляции детей старшего дошкольного возраста: 

расширение и обогащение знаний и представлений о способах регулирования собственного поведения; развитие желания регулировать свое поведение в разных 

эмоциональных состояниях; формирование умения отражать имеющиеся знания о регуляции эмоционального состояния в деятельности и умение опираться на них в 

поведении. 
 

Макротемы Подготовительная группа 



109 

 

 

Радость Показать 
детям связь между 

«хороший поступок 

похвала, поощрение 

радость». 
Как можно 

использовать 

приёмы, способы 

«вхождения» в 

состояние радости? 

Как можно 

использовать 

приёмы, способы 

выхода из крайней 

степени радости 

(перевозбуждение)? 

«Учимся радоваться», «Поделимся своей радостью» 

Показать детям как можно применять разные средства и способы регулирования собственного поведения 

 

Формировать умение регулировать собственное поведение разными средствами и способами поведения, адекватно выражать свои 

чувства (радость). 
Развивать желание помогать другому человеку в регуляции эмоционального состояния радости с помощью усвоенных ребёнком 
способов и средств. 

Гнев 

Что такое гнев? Как 

он проявляется у 

детей, взрослых? 

Какой вред наносит 

он организму? Что 

необходимо делать, 
чтобы от него 

«избавиться»? 

Какие существуют 

приёмы, способы? 

Как обрести 

душевное 

равновесие? 

«Как помочь разгневанному» Показать детям, как можно применять разные способы регулирования собственного поведения 

 

Продолжать развивать умение регулировать собственное поведение в эмоциональном состоянии гнева разными способами, адекватно 
выражать своё чувство гнева. 
Развивать желание помогать другому человеку в регуляции 

эмоционального состояния гнева с помощью усвоенных ребёнком способов саморегуляции 

 

 

Перечень материала, необходимого для реализации программы 
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№ Наименование 

 

1 

«Картотека поговорок и загадок «Утро вечера мудренее» 

Подборка стихов и рассказов о пользе сна Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» Подборка книг «Двенадцать месяцев» Мнемодорожки 

2 Комплект учебно – методических материалов серии «Весёлый день дошкольника» Т.Н.Доронова 

Аудиокассеты «Времена года» 

3 Декорации и атрибуты к спектаклям «Где Ивашка здоровье искал» 

 

 

 

4 

Лепбук «Малыши – крепыши», «Настольный теннис» 

Д/и «Назови упражнение» 

Панно «Я знаю 5 названий подвижных игр с прыжками» 

Д/пособие «Спортивные достопримечательности родного города» 

Шансовая игра «В стране Здоровья» 

Пиктограммы «Школа мяча», «Школа скакалки», «Школа резинки», «Школа юного теннисиста», («Школа грации», 
«Школа атлета» 

Авторские пособия «Забавные ракетки», «Пчелки и улей» 

«Массажный твистер», «Паучок», «Парашют» 

 Книжки – малышки о здоровом образе жизни 

 

 

5 

Стаканчики по количеству детей. Водный термометр, резиновый коврик около поддона, матерчатый коврик, полотенца для обтирания ног 
(индивидуальные). 
Аудиозаписи с музыкой «воды», «дождя» и т.д. Пиктограммы для выполнения упражнений 

Атрибуты для игр с водой (резиновые игрушки, пробки, деревянные предметы, емкости разного размера и т. д.) 

6 Различные массажные коврики для выкладывания «дорожки здоровья» 

Альбомы с фотографиями о воздушном закаливании, книги, журналы 

 

7 

Модель режима дня в картинках Плакат «Наш режим» 

Д\И «Что сначала, что потом» 

«Когда это бывает» 

 

 

8 

Алгоритм: 
в раздевалке «Я одеваюсь» 

в группе «Моя зарядка» Модель режима дня спортсмена 

Практическое пособие «Календарь жизни группы» 

 

9 

Комплект карточек с изображением режимных моментов 

«Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» Атрибуты для подвижных игр (маски, дорожки и т.д 
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10 Пиктограммы к играм – импровизациям «Когда это бывает» 

Модель режима дня дошкольника 

11 Разные виды бумаги и материала для создания макета и рисунков 

12 Декорации и атрибуты к играм драматизации, игровые персонажи для режиссерской игры 

Алгоритм «В помощь дежурному» 

 

 «Подушка-злючка» (способствует выплескиванию гнева, злости, выражению отрицательных эмоций); 
 «Ласковая варежка» (способствует снятию негативных эмоций); 
 Куб-эмоций (позволяет узнать эмоции, назвать их и изобразить); 
 Сумочки настроения (позволяют снять эмоциональное напряжение и одухотвориться положительным эмоциональным состоянием); 
 Стаканчики для крика (способствует снятию эмоционального напряжения, негативизма, агрессии; переносу негатива с личности на 

предмет); «Ковер дружбы», «Остров дружбы» (способствует урегулированию взаимоотношений между детьми); 
 Панно: «Правила поведения в группе», «Формулы вежливости» «Управляем эмоциями»,   «Такие мысли всегда помогут мне…, такие мысли 

мне мешают…», «Даже если..., в любом случае…», «Звезда удачи» и др. (способствует развитию коммуникативных навыков, соблюдению 
нормы общения); 

 «Ворчливый мешочек» (способствует снижению агрессии, ослаблению негативных эмоций); 
 Копилка «Добрые пожелания» (способствует развитию умения дать себе положительные установки, созданию ситуации успеха для каждого 

ребенка); 
 Альбом «Улыбнись» (способствует снятию психоэмоционального напряжения, вызывает положительные эмоции); 
 Алгоритмы «Измени настроение», «Победи злость» (обогащает знания ребенка о разнообразии приемов саморегуляции) 

Развивающая предметно-пространственная среда. 
Уголки по краеведению расположены в групповых помещениях детских садов и представлены: макетами Самарской Луки, фигурами домашних и 
диких животных, иллюстрированными книгами о природе родного края, о памятных местах города, старинными предметами быта народов 

поволжъя, плакатами, гербом и флагом Самарской области, гербом и флагом России, альбомом «Достопримечательности родного края», Красной 

книгой «Растения Самарской Луки». 
На территории детских садов расположены огород с экспериментальными грядками для знакомства детей с растениями, произрастающими на 

полях среднего Поволжья, на каждой грядке размещена табличка с описанием растений; экологическая тропа 

– это специальный образовательный маршрут в природных условиях, представлен в виде станций, где есть экологически значимые природные 

объекты. На данных маршрутах происходит знакомство детей с естественными биоценозами, многообразием растений и животных, связями, 
которые имеются между ними, представить на практике природоохранную деятельность. Экологическая тропа играет важную роль в системе 
накопления каждым ребенком личного опыта экологически правильного взаимодействия с природой ближайшего окружения. 
Организация двигательной среды: изменение пространства группового помещения за счет оснащения современным спортивным оборудованием 

(скалодром, мини-тренажеры) в группах, на территории (спортивные тренажеры на развитие силы, беговая дорожка на развитие скоростных 

качеств), организация двигательной деятельности в горизонтальной и вертикальной плоскостях и организации на территории условий в 

следующих центрах - площадках: «Центр Баскетфут» для обучения детей элементам игры баскетбол и футбол. «Центра санного спорта» для 
развития скоростно-силовых качеств, центр «Силовой подготовки» для подготовки детей к сдаче норм ВФСК ГТО. В групповых помещениях 
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пространство организованно так, что позволяет детям 

удовлетворять свою естественную и возрастную потребность в двигательной активности, а обновленное спортивное оборудование 

в групповых помещениях: мини - тренажеры и спортивный инвентарь, рукотворные напольные и настенные двигательные схемы в соответствии с 

возрастными особенностями, как в групповых помещениях, так и в холле детского сада и пособия для формирования ЗОЖ способствуют 
повышению мотивации к занятиям спортом и физкультурой. В рамках деятельности по нравственно- патриотическому воспитанию воспитанников 
пополнена развивающая среда пособиями по формированию у детей нравственно- патриотических чувств. 
 

 

 Модель образовательной деятельности на учебный год 

 

Перспективный комплексно-тематический план работы 

на 2024-2025 уч.год 

 

М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я Тема 

Подготовительная 

группа 

примечание 

С
ен

тя
бр

ь 

1 «Наш любимый детский сад» 1.09 День знаний 

2 «Моя семья»  

3 «Портрет Земли» 20.09 День работников леса 

4 «Хлеб – всему голова» 27.09 День дошкольного 
работника 

В  сентябре проводится мониторинг в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме наблюдений, бесед, заданий, 
игр и др. 

О
кт

яб
рь

 1   

Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы 

1.10 День пожилого человека 

1.10 – Международный день 
музыки 

4.10 – Международный день 
животных 
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2 Наши младшие друзья –  домашние животные 11.10 –  Международный  
день девочек 

3 Неделя осторожного пешехода  

4 Царство леса  

Н
оя

бр
ь 

1 «Мой город, моя страна» 04.11 - День народного 
единства 

7.11. – Международный день 
песен 

2 «Знаки вокруг нас» (знаки, символы, азбука) 10.11 День милиции 

3 «Крылатые друзья» 

 

24.11. – День Здоровья 

4 «Кто как к зиме готовится?» 29.11 День матери 

Д
ек

аб
рь

 1 «Зимушка-зима»  

2 «В здоровом теле, здоровый дух» 10.12 День прав человека 

3 «Гиганты прошлого»  

4 «Что такое Новый год?» 27.12 День спасателя РФ 

Я
нв

ар
ь 

1                                                                                    Каникулы 

2 «Малые зимние Олимпийские игры» 7.01 Рождество христово 

3 «Ярмарка»  

4 «Удивительное в камне» 25.01 День российского 
студенчества 

Ф
ев

ра
ль

 

1 «Лед»  

2 Профессии 10.02 День памяти А.С. 
Пушкина 

17.02. – День Доброты 

3 «Праздник смелых людей» 23.02. День Защитников 
Отечества 

4 «Масленица» 25.02. – День Здоровья 
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М
ар

т 
1 «Милая мама» 08.03 – 

Международный 
женский день 

2 «Ранняя весна»  

3 «Мир животных» 21.03 – День Земли 

4 «Домашний труд»  

А
пр

ел
ь 

1 Жаворонки 

 

1.04. – День Смеха 

2.04. – 

Международный день 
книги 

2.04. – День птиц 

2 Тайны космоса 

3 Профессии  родителей 07.04- Всемирный день 
здоровья 

12.04- День 
космонавтики 

4 Орудия труда. Инструменты  

М
ай

 

1 «Царство растений» 07.05-День радио 

2 «Они сражались за Родину» 09.05 – День Победы 

3 «Автомобили» 15.05 – 

Международный день 
семьи 

4 «Дети и дорога»  

В сентябре и мае проводится мониторинг в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме 
наблюдений, бесед, заданий, игр и др. 
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Комплексно-тематическое планирование тематической недели   
Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на сентябрь 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 

тем
а 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности Создание 
условий для 
самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимодейст 

вие с семьями детей 

Познавательно-

исследоват-ская 

Коммуника-

тивная деятель-

ность 

Игровая 
деятельность 

Трудовая 
деятельность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкально-

художест-венная 

Чтение 
(художественна
я лите-ратура) 

Продуктивная 
деятель 

ность 

1 

 

 

 

  

  
  

  
  

  
  

«Н
аш

 л
ю

би
мы

й 
де

тс
ки

й 
са

д»
 

 

Беседа 
«Летние 
месяцы», «Где 
мы были, что 
увидели, что 
узнали» 

Цель: развитие 
познавательно
го интереса, 
коммуник. 
навыков, 
эмоционально
й 
отзывчивости 

Д/и 
«Камешек» 

Цель: 
развитие 
логического 
мышления, 
связной 
комплимент
арной речи. 

С/р игра 
«Детский 
сад», 
«Семья» 

Цель: 
развитие 
представлени
й и 
обогащение 
игрового 
опыта, 
развитие 
эмоциональн
ой сферы. 

 Трудовые 
поручения: 
помогаем 
малышами 
взрослым. 
Цель: 
развивать 
желание 
применять 
свои умения, 
выступать в 
качестве 
партнера, 
наставника. 

П/И «Кто 
быстрее до 
флажка» 

Цель: 
упражнять 
в беге, 
развивать 
быстроту 
реакции, 
внимание. 

«Вместе 
весело 
шагать», 
«Разноцветная 
игра» 

Цель: 
выполнять 
движения под 
музыку, 
слушать, 
развивать 
эмоциональну
ю 
отзывчивость. 

Заучивание 
стих-ия В. 
Бредли  «Все 
знать», 
загадывание 
загадок на 
тему «Детский 
сад» 

Цель: 
развивать 
память, 
внимание. 
 

Рисование «Как 
я провел лето» 

Цель: 
формировать 
умения 
выполнять 
сюжетные 
рисунки, 
развивать 
творчество, 
воображение. 

Рисование 
«Как я 
провел 
лето» 

Цель: 
формироват
ь умения 
выполнять 
сюжетные 
рисунки, 
развивать 
творчество, 
воображени
е. 

Изготовление 
книжки-малышки 
«Как я провел 
лето» 

Праздник 
«Новоселье» 
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2  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 «

М
оя

 с
ем

ья
» 

«Как я провёл 

лето»,«Семья: 
и большие 

и маленькие» 

«Папины и 

мамины 

профессии». 
Развивать 
словарь, 
мышление, 
внимание. 

Д/и 
«Угадай-

ка» 

Цель: 
развитие 
кругозора, 
словаря, 
грамматиче
ского строя 
речи, 
активности. 

С/р игра 
«Магазин» 

Цель: 
развитие 
сюжета, 
умение 
использовать 
знания в 
игре. 

Привести в 
порядок  
участок, 
огород. 

П/и «Волк 
во рву», 
«Удочка», 
«Колечко» 

Цель: 
развитие 
двигательн
ых навыков. 

Русская 
народная 
музыкальная 
сказка 
«Теремок» 

.Г.Браиловская 
«Наши 

мамы, наши 
папы» 

.В.Осеева 

«Печенье» 

.В.Сухомлинск
ий «Самые 

ласковые 
руки» 

.М.Скребцова 
«Лесная 
семья» 

И.Ревю«Семей
ное 

приключение» 

М.Лангер«Про 
семью» 

.М.Пришвин 
«Ребята и 

утята» 

И.Соколов–
Микитов 

«Медвежья 
семья 

Лепка из 
пластилина 
овощей, 
фруктов. 
Цель: развитие 
кругозора, 
мелкой 
моторики, 
воспитание 
аккуратности. 

Обыгрыван
ие русской 
народной 
сказки 
«Репка» 

Прогулки в лес, 
парк. Чтение дома 
произведений об 
осени. «Семейные 

увлечения»альбом. 
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3  
  
  
  
  
  
  

«П
ор

тр
ет

 З
ем

ли
» 

Беседа «Раз 
грибок, два 
грибок» 

Цель: 
закреплять 
знания детей о 
грибах. 
 

 

 

 

Д/и 
«Кузовок», 
«В гостях у 
белки» 

Цель: 
обогащение 
словаря, 
грамматиче
ского строя 
речи. 

С/р игра 
«Поход» 

Цель: 
формировать 
умения 
применять 
знания при 
выполнении 
социальных 
ролей. 

Дежурство 
на занятиях. 

П/и «Волк 
во рву» 

Цель: 
формироват
ь умения 
прыгать в 
длину с 
места, 
развивать 
ловкость, 
внимание, 
сноровку. 

Хороводная 
игра «Что нам 
осень 
принесла?» 

Цель: 
совершенство
вать умения 
передавать 
эмоции. 

Чтение 
«Лисичкин 
хлеб» 
Паустовский. 
Рассказы В. 
Бианки,  М. 
Пришвина. 

Рисование по 
замыслу. 
Цель: 
продолжать 
формировать 
умения 
работать 
самостоятельно, 
передавать свои 
чувства в 
рисунке. 

Отгадывани
е загадок о 
растениях 
леса. Лепка 
«Лес» 

Предложить 
почитать детям 
произведения 
русских писателей 
о лесе. 

4  

  
  
  
  
  
  
  
  
«Х

ле
б 

– 
вс

ем
у 

го
ло

ва
» 

Беседа «Дом, 
в котором я 
живу» 

Цель: 
знакомство с 
достопримеч
ательностями 
города. 

 

 

 

 

 

Викторина 
«Знаете ли 
вы?» 

Цель: 
развивать 
связную 
речь, 
обогащать 
словарь. 

С/р игра 
«Семья»  
Цель: 
расширять 
представлен
ия и 
обогащать 
игровой 
опыт детей, 
развивать 
эмоциональ
ную сферу, 
совершенст
вовать 
умения 
планироват
ь игру.  

Дежурство в 
уголке 
природы. 
Цель: 

прививать 
соответствую
щие 
трудовые 
навыки, 
формировать 
умения 
применять 
знания на 
практике. 

 П/и 
«Гори, 
гори, 
ясно» 

Цель: 
использов
ание 
знаний, 
умений 
действоват
ь по 
правилам. 

Хороводная 
игра 
«Каравай»; 
Пение песни 
«Квашня», 
Изгот. пальчик 
. театра к 
сказке 
«Колосок», 
атрибутов 

 и декораций к 
сказке « 
Путеше- 

ствие 
колобка»- 

разв. 
творчество 

Чтение В. В. 
Маяковский 
«Чем пахнут 
ремесла», 
«Кем быть» 

Лепка 
«Булочная» 

Цель: развитие 
творческих 
способностей, 
воображения, 
мелкой 
моторики. 

Рисование 
по замыслу. 
Цель: 
продолжать 
формироват
ь умения 
работать  
самостоятел
ьно, 
заканчивать 
работу. 

Предложить 
родителям 
посетить музеи 
нашего города. 

 

 

 

 



118 

 

 

Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на октябрь 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 

тема 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 
деятельности 

Создание 
условий 

для 
самостоя-

тельной 
деятельно
сти детей 

Взаимодейст 

вие с семьями детей 

Познавате
льно-

исследова
т-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельнос

ть 

Трудо-вая 
деятель-

ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художестве
нная лите-

ратура) 

Продуктив
-ная 

деятель 

ность 

1  Кладов
ая 
природ
ы: 
овощи, 
ягоды, 
грибы 

Д/И 
«Бывает- 

не 
бывает» 

Ц: 
использов
ать в игре 
знания о 
сезонных 
явления 

Эксперим
ентирован
ие«Секрет
ы 
растений» 

Ц: 
предложить 
догадаться 
почему 
опадают 
листья, 
умение 
делать вывод 
Беседа «Раз 
грибок, два 

Описание 
сюжетных 
картинок 
«Осенние 
работы в саду 
и на огороде» 

Ц: развитие 
связной речи 

Д/И «Времена 
года» 

Ц: учить 
применять 
знания о 
характерных 
особенностях 
осени 

. Д/и 
«Кузовок», «В 
гостях у 
белки» 

Цель: 
обогащение 
словаря, 
грамматическ
ого строя 

С/р игра 
«Семья» 

Цель: 
формирова
ть умения 
применять 
знания при 
выполнени
и 
социальны
х ролей. 

Дежурство 
на 
занятиях 

П/и «Волк 
во рву» 

Цель: 
формиро
вать 
умения 
прыгать 
в длину с 
места, 
развиват
ь 
ловкость, 
внимани
е, 
сноровку
. 

Хороводная 
игра «Что нам 
осень 
принесла?» 

Цель: 
совершенство
вать умения 
передавать 
эмоции. 

Чтение 
«Лисичкин 
хлеб» 
Паустовский. 

Рассказы В. 
Бианки,  М. 
Пришвина. 

Рисование 
по 
замыслу. 
Цель: 
продолжат
ь 
формиров
ать 
умения 
работать 
самостоят
ельно, 
передават
ь свои 
чувства в 
рисунке. 

Отгадыван
ие загадок 
о 
растениях 
леса. 
Лепка 
«Лес» 

Участие родителей в 
конкурсе поделок из 
овощей и фруктов  
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грибок» 

Цель: 
закреплять 
знания детей 
о грибах. 

 

 

речи. 

2  «Наш
и 
млад
шие 
друзь
я-

дома
шние 
живот
ные» 

Рассматри
- 

вание 
фотогра- 

фий, 
зарисовок  
«Наши 
питомцы» 
-вызвать 
положите-

льные 
эмоции 

 

Беседа 
«Домашние 
питомцы» -  
закрепить 

знания детей 
о дом. живот. 
Беседа «Как я 
ухаживаю за 

своим 
питомцем» -  

развивать 
речь, восп. 
любовь к 

живот. 
 

Д/и «День 
– ночь» - 
закрепить 
знания о 

временных 
понятиях; 
форм. ум. 
различать 

части суток 
по 

приметам 

 

Уборка 
сухой 
листвы на 
клумбе 

Ц: 
правильно 
выполнять 
трудовые 
действия 

Дежурство 
по 
столовой 

Ц: учить 
самостояте
льно 
выполнять 
обязанност
и 

П/И 
«Белки в 
лесу» 

Ц: 
развитие 
творчест
ва в 
двигател
ьной 
деятельн
ости 

П/И 
«Спящая 
лиса» 

Ц: 
развитие 
координа
ции 
движени
й 

Хороводная 
игра «Хоровод 
в лесу» 

Ц: учить 
интонировать 
мелодию, 
ритмично 
выполнять 
движения 

Попевка 
«Осенью» 

Ц: 
активизация 
музыкально- 

слухового 
представления 

Чтение В. 
Сутеев 

«Кто сказал 
мяу?»; «Три 

котенка»; 
С.Кочан 
«Про кота» 
- продол. 
знаком-ить 
с худ. лит-

рой. 

Рисование 
«Чашка 

для 
молока»; 

Лепка 
«Котенок»
-Развивать 

навыки 
рисования, 

мелкую 

моторику, 
творчески
е способ.  

 

 

Составлен
ие и 

отгадыван
ие загадок 
о живот.; 

П/дид. 
игра 

«Повторяе
м 

движения 
живот.»; 

П/и 
«Клубочек
»- 

развивать 
самост.-ть, 
инициатив
у 

Принести фото, 
зарисовки с дом. Живот. 

для создания папки  - 
передвиж-ки «Наши 

питомцы» 

 

3  Недел
я 

остор
ожног

о 

Рассматри
вание: 
фото,репр
одукций, 
иллюстра

Беседа по 
теме: 
«Правила 
поведения на 
улицах 

С/р игра 
«Шоферы», 
«Путешест
вие» 

Д/и «Какой 

Уход за 
комнатны
ми 
растениям
и; 

П/и 

«Машин
ы», 
«Транспо
рт», 

Слушание:«Са
молет» муз. Е. 
Тиличеевой, 
«Машина» 
муз. Т. 

Чтение: 
Н.Носов 
«Автомоби
ль», 
В.Берестов 

Рисование
: 

•Самолеты 

•Машины 

Лепка: 

Раскраски 
по теме: 
«Транспор
т». 
Настольн

Привле 

чь ро 

дителей к изготов 

лению атрибу 

тов к с/р игре «Шофе 
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пешех
ода» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ций по 
теме. 
Сравнени
е разных 
видов 
транспорт
а-

продолжа
ть 
знакомить 
с различ. 
видами 
транспорт
а, их 
назначени
ем. 
Наблюден
ие за 
транспорт
ом во 
время 
прогулки. 
 

города». 
Тематическая 
беседа «Что 
такое 
транспорт и 
каким он 
бывает». 

 

бывает 
транспорт», 
«Волшебна
я палочка», 
«Разрезные 
картинки», 
«Кому что 
нужно», 
«Почини 
машину»- 

познакомит
ь детей с 
видами 
транспорта 
и их 
назначение
м форм. ум. 
объединять 
машины в 
группы. 

Уборка 
игрушек в 
группе; 
Помощь в 
сервировке 
стола-

форм. ум. 
помогать, 
осознанное 
отношение 
к порядку. 
Ремонт 
игрушек-

машин 
совместно 
с 
воспитател
ем. 

«Летчик»
. 

Речевые 
игры с 
движени
ем: 
«Поезд», 
«Ра 

кета»- 

развиват
ь 
ловкость, 
ориентир
овку в 
простран
стве, 
действов
ать по 
правилам
. 

 

Потапенко. 
Разучивание 
песен: «Едем 
на автобусе» 
сл. и муз. М. 
Картушиной, 
Песня-игра: 
«Поезд» муз. 
Н. Метлова- 

развивать муз. 
слух, умение 
определять 
характер 
музыки. 

«Про 
машину». 
Заучивание: 
С.Михалков 
«Должен 
помнить 
пешеход» 

Кривин Ф. 
«Откуда 
пришла 
улица?»- 

знакомить с 
транспорто
м через худ. 
лит.  
Отгадывани
е загадок 
про 
транспорт. 

•Самолет 

•Корабль 

Аппликац
ия: 
•Светофор 

•Пешеход
ный 
переход 

Конструир
-ие : 
•Трамвай-

развивать 
творческо
е 
воображен
ие, 
творчески
е 
способнос
ти, 
мелкую 
моторику 
рук. 
 

 

ые игры: « 

Со 

бери само 

летик» 

«Собери 
кораблик» 

«Собери 
машину». 
Игры со 
строитель
т 

ным 
материало
м- 

обогащать 
игровой 
опыт, 
развивать 
самост.-ть. 
 

ры». 
Консуль 

тации: 
«Внимание! До 

рога!» 
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4  «Царс
тво 
леса» 

Д/И 
«Когда 
это 
бывает» 

Ц: учить 
определят
ь время 
года по 
описанию 

Д/И 
«Природа 
осенью» 

Ц: 
обратить 
внимание 
на 
характер 
изменени
й 

Д/И «С какого 
дерева лист» 

Ц: 
познакомить с 
планом 
составления 
описания 
листьев 

 

Д/И Что где 
растет» 

Ц: закрепить 
знания о 
растениях 

С/Р игра 
«Овощной 
магазин 

Ц: умение 
действоват
ь в 
каждоднев
ных 
ситуациях 

С/Р игра 
«Шоферы» 

Ц: 
создавать 
атмосферу 
творчества 

Сбор 
листвы на 
участке 

Цель- 

совершенс
твовать 
трудовые 
навыки 

 

Сбор 
семян для 
поделок 

Цель-

пояснить 
назначени
и данной 
операции 

п/и 
«Куропат
ки и 
охотник» 

Ц: 
развитие 
быстрот
ы 
реакции 

П/И 
«Гуси- 

лебеди» 

Ц: 
совершен
ствовать 
выполне
ние 
основны
х видов 
движени
й 

 

Хороводная 
игра «А мы в 
лес пойдем» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 
движений 

 

Песенное 
творчество 
«Листья 
кружат» 

Ц: умение 
импровизиров
ать 

Чтение 
Некрасова 
«Перед 
дождем» 

Цель- 

умение 
понимать 
смысл 
произведен
ия 

Волошин 
«Осенью» 

Ц: развитие 
вербального 
воображени
я 

Выставка 
рисунков 
«Ах, какая 
осень!» 

Цель- 

умение 
предавать 
в рисунке 
свои 
впечатлен
ия, 
эмоционал
ьные 
переживан
ия 

Подобрать 
картинки 
для 
составлен
ия 
осеннего 
коллажа 

Выполнение 
аппликации из осенних 
листьев 
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Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на ноябрь 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 тема Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Создание 
условий для 

самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимодейст 

вие с семьями 
детей Познавате

льно-

исследова
т-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельност

ь 

Трудо-вая 
деятель-ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художес
твенная 

лите-

ратура) 

Продуктив-

ная деятель 

ность 

1  Мой 
город- 

моя 
страна 

Беседа 
«Достопри
мечательн
ости 
нашего 
города» 

Ц:знакомить 
систорически
м прошлом 

Д/И«Ставроп
оль-

поселение 
калмыков» 

Ц: развивать 
познавательн
ый интерес 

Р/И «Подбери  
определения к 
г. Тольятти» 

Ц: 
употребление 
слов- эпитетов 

Д/И «Скажи 
ласково» 

Ц: Развитие 
грамматическ
ого строя речи 

 

 

 

 

 

 

С/Р игра 
«Путешеств
ие по 
городу» 

Ц:совершен
ствовать и 
расширять 
игровые 
замыслы 

с/р игра 
«Семья» 

Ц:организо
вать 
игровое 
взаимодейс
твие 

«Сделаем 
город краше» 

Ц: учить 
устанавливать 
связь между 
состоянием и 
условием 
окружающей 
среды 

 

П/И «Мы 
веселые 
ребята» 

Ц: 
развитие 
скоростны
х качеств 
Р.н.и.«Зар
я» 

Ц:закрепл
ять 
умения 
выполнять 
игровые 
действия в 
соответств
ии с 
текстом 

Хороводная 
игра «Во поле 
березка 
стояла» 

Ц: 
способствоват
ь развитию 
творческой 
активности 

Слушание 
муз. 
Произведений 
Майкорпоне 
«В садике», 
«Мотылек» 

 

Чтение 
стихотво
рений 
Соколова 
«У 
начала 
Автоград
а: учить 
выявлять 
в тексте 
необходи
мые 
сведения 

 

 

 

Выставка 
рисунков 
«Мой 
любимый 
город» 

Ц: развитие 
творческой 
способности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматрива
ние альбома 
«Тольятти»  
Ц: 
сформироват
ь 
представлени
я об облике 
родного 
города 

Принести фото 
на тему: 
«Достопримеча
тельности 
города» 

2  Спецт
ехник
а 

 

Д/И 
«Сложи 
картинку» 

Ц: 

Р/И «Я знаю 
10 названий 
спецтехники» 

Ц: закреплять 

С/Р игра 
«Пожарные
» Ц: умение 
развивать 

Дежурство по 
столовой 

Ц: учить 
самостоятельн

П/И 
«Замри!» 

Ц: развитие 
творчества в 

Игра с пением 
«Светофор» 

Ц: учить при 
инсценировки 

Загадки  
о 
транспор
те 

Выставка 
детского 
творчества 
«Спецтехник

Рассматрива
ние 
альбомов, 
фотографий, 

Участие в 
выставке 
«Спец 

техника» 
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развивать 
умение 
находить 
нужные 
пазлы и 
закреплять 
понятие«с
пецтехник
а» 

 

понятие «спец 

Техника 

Д/И « 
Четвертый 
лишний» 

Ц:классифика
ция предметов 

сюжет 

С/Р игра 
«ГИБДД» 

Ц: 
передавать 
в игре 
профессион
альные 
действия 
работников 
ГИБДД 

о выполнять 
обязанности 

двигательой 
деятел. 

П/И 
«Хитрая 
лиса»Ц:ра
звитие 
коорд.дви
жений 

песни 
использовать 
знания 
перехода 
улицы 

 

Ц: учить 
отвечать 
на 
вопросы  

а»  
Ц: развитие 
творческих 
способностей 

рисунков о 
спецтехники 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Крыла
тые 
друзья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/И «Мы- 

друзья 
природы» 

Ц: 
использов
ать в игре 
знания о 
сезонных 
изменения
х в жизни 
птиц 

Беседа 
«Встреча с 
птицами» 

Ц:формир
оваить 
представл
ения о 
жизни и 
пользе 
птиц  

Описание 
«Птицы 
нашего края» 

Ц: развитие 
связной речи, 
умение 
составлять 
описательные 
высказывания 

Д/И «Чей 
хвост» 

Ц: учить 
применять 
знания о  
внешних 
особенностях 
птиц 

. 

С/Р игра 
«Птичий 
рынок» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать в 
игре 

 

С/ р игра 
«Библиотек
а» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка  

 

 Вывешивание 
кормушек и 
ежедневная 
подкормка 
птиц 

Цель-пояснить 
назначении 
данной 
операции 

п/и «Утки 
и 
охотник» 

Ц: 
развитие 
быстроты 
реакции 

П/И 
«Гуси- 

лебеди» 

Ц: 
совершенс
твовать 
выполнен
ие 
основных 
видов 
движений 

Хороводная 
игра 
«Лебедушка» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 
движений 

 

Игра с пение 
«Гуси вы, 
гуси» 

Ц: умение 
импровизиров
ать 

Заучивание 
стихотворен
ия  И. 
Токмако 

вой «Десять 
птичек- 

стайка" 

Ц: умение 
понимать 
смысл 
произведен
ия Туркмен. 
Н. с 
«Голубая 
птица» 

Ц:умение 
оценивать 
поступки 
героев 

Выставка 
рисунков 
«Крылатые 
друзья!» 

Цель- умение 
предавать в 
рисунке 
характерные 
особенности 
птиц 

Подобрать 
картинки  
для альбома 
«Перелетные 
птицы» и 
«Зимующие 
птицы» 

Выполнение 
аппликации из 
осенних 
листьев «Птица 
певчая» 
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4  Мир 
животны
х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  «Лес – 

наше 
богатство» 

Цель- 

расширять 
представлени
я о лесе, его 
обитателях 

Беседа «О 
труде 
животноводов
» 

Ц: расширять 
представлени
я о их труде 

Описание 
«Придумай 
загадку» 

Ц: развитие 
связной речи, 
умение составлять 
описательные 
высказывания 

Д/И «Чей дом» 

Ц: учить применять 
знания о  названиях 
жилища животных 

 

 

с\р игра 
«Ветеринарная 
клиника» 

цель- развитие 
игровых 
навыков 

 

с\р игра 
«Поездка в 
Зоопарк» 

цель- умение 
объединять 
несколько 
сюжетов в один 

Полив комнатных 
растений в группе 

Цель- умение 
определять 
необходимость в 
поливе 

Подготовка 
растений к зиме  
Ц: умение 
правильно 
выполнять 
трудовые операции 

п/и «Волк во 
рву» 

цель- умение 
выполнять 
прыжки в 
длину с места 

п/и «Мяч 
водящему» 
цель- умение 
быстро 
реагировать 
на сигнал 

Игра с пением 
«Мазай » 

Цель-умение 
выразительно 
выполнять 
движения , в такт 

Игра- драматизация 
«Кто сказал «Мяу» 

Ц: опираясь на 
текст использовать 
различные средства 
выразительности 
речи  

Чтение  
рассказов 
Пришвина 

Ц: умение 
отвечать на 
вопросы по 
содержанию 
текста 

Выставка 
рисунков «Мир 
животных» 

Цель- 

использование 
освоенных  ранее  
техники при 
изображении 
животных 

Рассматривание 
альбома «Мы их 
знаем» 

Чтение 
произведений на 
тему «Животные 
нашего края» 

 

  

Сетка перспективного комплексно – тематического планирования работы декабрь 

Н
ед

ел
я 

 
ме

ся
ца

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

 

Создание 

условий для 
самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимодействие с 
семьями детей 

Познаватель 

но – 

 исследоват- 

ская 

Коммуника- 

тивная деятель- 

ность 

Игровая 

деятель-ность 

Трудовая 

деятель-ность 

Двигага- 

тельная 

деятель- 

ность 

Музыкально- 

художествен-ная 

Чтение 

(художеств 

енная лите- 

ратура 

Продуктивная 

деятель- 

ность 
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Зи
му

ш
ка

 зи
ма

 

 
Наблюдение за 
гололедицей-  

продолжать 
форм. пред. о 
сезонном явлении 
— гололедице; 
Рассм. 
репродукций рус. 
худож-о зиме. 
Наблюдение за 
морозными 
узорами- 

рассмотреть 
мороз. узоры. 

Беседа «Зима» -
закр. зн. о призн. 
зимы. 
Словесная игра 
«Что за чем?» - 
порядок времен 
года. 
Беседа: «Зима в 
лесу» - расширять 
предст. детей о 
характер. 
особенностях 
зимней природы в 
лесу. 

Д/и «Определи 
время года», 
 «Цветные 
варежки» -
форм. ум.  
подбирать 
предмет по 
цвету и 
величине. 
Игры со 
шнуровкой 
«Укрась 
варежку» - 
развитие 
мелкой 
моторики рук. 

Уборка на 
участке. 
Рассыпание 
корма в 
кормушки. 
Уход за 
комнатными 
растениями и 
огородом-восп. 
трудолюбие, 
умение 
трудиться 
сообща. 

П/и «Зимняя 
прогулка», 
«На дворе 
мороз и 
ветер». 
«Зайка 
беленький 
сидит» -
разв. 
ловкость, 
скоростные 
качества. 
Пальчиков. 
игра 
«Снежок» -
развивать 
моторику. 

Слушание 
Чайковский 
«Зима» -предст. 
образа зимы 
через музыку. 
Разучивание 
песен о зиме-

развивать муз. 
слух. 
Театрализация р. 
н. сказки 
«Рукавичка» 
(кукольный 
театр.) - 
побуждать 
принимать роль. 

Чтение 
потешки «Как 
по снегу, по 
метели трое 
саночек летели» 
-продол. 
знакомство с 
мал.фолькл. 
жанрами. 
Чтение стих-я 
В.Берестова: 
«Снегопад». 
форм. ум. 
читать наизусть 
небольшие 
стихи. 

Рисование 
«Морозные 
узоры» -разв. 
творч. фантазию. 
Лепка «Снежинка» 
-форм. ум. 
использ. разн. 
техники лепки. 
Конструир. -е 
«Санки для 
зверят» -форм. ум. 
строить по 
образцу. 
Аппликация  
«Снегурочка 
танцует» - 
развивать 
чувство формы 
и пропорции. 

«Елочка» - 
работа с 
геометр. 
треугольными 
формами. 
Рассм.-е 
альбома: 
«Зима». 
развивать речь, 
память, 
воспитывать 
любознательно
сть 

Упражнение на 
развитие 
речевого 
дыхания: 
«Подуй на 
снежинку». 

Предложить 
понаблюдать с 
детьми за красотой 
зимнего леса; за 
снегом в разную 
погоду. 
Составить «Сказку 
про снеговика». 
Подобрать иллюстр. 
для альбома «Ах ты, 
Зимушка-Зима» -
приобщать род. к 
жизни д/сада. 

«В
 зд

ор
ов

ом
 т

ел
е 

зд
ор

ов
ы

й 
 д

ух
» 

 

Беседа «Что 

умеет кожа?» - 

познакомить 
детей с 
назначением и 
свойствами 
кожи. 
Совместное 
рассматривание 
фотографий-

формировать 
представления о 
назначении 
каждого органа 
для нормальной 
жизнедеятельнос
ти человека. 

Беседа «Кто я?»- 

вызвать у ребенка 
потребность 
рассказать о себе. 
 Д/и «Назови 

ласково»- 

развитие 
грамматического 
строя речи. 

Дид. игра “Что 

у тебя, а что у 

куклы?” -

закрепить 
знания детей о 
частях тела. 
Дид. игра: 
«Мальчики и 

девочки» -

развивать 
умение 
сравнивать. 
С/р. 
игра «Семья» -
формировать 
представления 
о семье. 

Полив 
комнатных 
растений- 

вспомнить с 
детьми 
правильные 
приемы полива 
растений. 
Подметание 
дорожек на 
участке-  

доводить 
начатое дело до 
конца. 

М/п игра 

«Что могут 

руки» -

развивать 
память и 
быстроту 
реакции. 
 Пальчиков.
гимнастика 

"Руки 
вверх». -
развитие 
мелкой 
моторики 
рук. 

Драматизации 

сказки 

«Заюшкина 

избушка» -
формирование 
представления 
детей о том, что 
у каждого 
должен быть 
свой дом, в 
котором все 
должны жить 
дружно. 
Слушание и 
пение песен «Кто 
у нас хороший». 

Чтение: Р. Сев 
«Я сам», 
А.Барто «Я 
расту», 
И.Семенова «Я-

человек, ты-

человек», 
С.Маршак «О 
девочках и 
мальчиках» -
форм. ум. 
внимательно 
слушать. 
Загадки о 

строении тела 

человека- 

развивать 
память, 
мышление. 

Рисование 
«Неваляшки 
гуляют» -
упражнять детей 
методом 
пальчиковой 
живописи 
изображать круги. 
Конструир-е 
«Кроватка для 
кукол»- закреплять 
названия деталей 
конструктора. 

Раскрашивание 
раскрасок 
«Девочки и 
мальчики» -
форм. ум. 
закрашивать по 
контуру. 
«Калейдоскоп 

эмоций» -

работа с 
картинками-

фотографиями 
с различным 
изображением 
эмоций. 

Консультации для 
родителей: «Хорошо 
быть здоровым»- 

приобщать к ЗОЖ. 
Папка-передвижка 

«Девочки и 
мальчики – какие 
они разные»                 
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Рассматр-е 
иллюстраций с 
разными видами 
динозавров- 

познакомить 
детей с 
животными 
доисторисеской 
эпохи, 
особенностями 
их 
жизнедеятельнос
ти. 
Игра 
«Археологи»-

расширять 
знания о 
профессиях, 
которые 
занимаются 
исследовательск
ой 
деятельностью. 

 

 

 

Беседа на тему: 
«Что было бы, 
если бы 
динозавры 
дожили до 
наших дней?»- 
развивать 
связную речь. 
Пересказ рассказа 
“Помощники» -
развивать умение 
детей 
пересказывать 
текст. 
Коммуникат. игра 
«Вежливые 
слова»- развивать 
у детей коммуник. 
навыки; уважать 
окружающих, 
пользоваться 
вежливыми 
словами. 
 

 

 

 

 

Д/и «Угадай по 
описанию?» - 
 упражнять 
детей в умении 
угадывать 
жтвотных по 
описанию.  
С/р игра «Парк 
Юрского 
периода»- 

обогащать 
игровой опыт. 

 

 

 

Посадка лука, 
петрушки, уход 
за комнатными 
растениями. 
Уборка сухих 
листьев и веток 
на участке, 
помощь 
малышам в 
уборке 
территории.  
приводить в 
порядок игровые 
уголки, порядок 
складывания 
одежды в 
шкафчиках. 
 

 

 

 

П/и 

«Ловкая 
пара», «Мы 
веселые 
ребята»- 

развивать 
ловкость, 
скоростные 
качества, 
внимание. 

 

 

 

Просмотр 
видеоролико 
динозаврах. 
Слушание 
Е.Александрова 
«Воспитательни-

цы». 
Пение песен про 
детский сад- 

развивать 
музыкальный 
слух, вызвать 
положительные 
эмоции. 

 

 

 

Чтение: Н. 
Калинина 
«Помощники», 
Е. Груданов 
«Наша нянечка»- 

формир. ум.  
воспринимать 
новый текст; 
Формировать 
положительное 
отношение, 
уважение, 
признание к 
работникам 
детского сада. 

 

 

 

Лепка «Овощи 
для игры в 
«Магазин»- 

закреплять 
умение 
передавать 
форму разных 
овощей. 
Коллективное 
конструирование 

«Животные из 
картона»- 

закреплять 
умения 
конструировать 
животных по 
шаблону. 
Рисование 
«Животные , 
которые жили 
раньше»-

формир. ум. 
рисовать сюжет. 

 

 

 

Рассматр-е 
сюжетных 
картин «В 
историческом 
музее». 
Раскраски по 
теме 
«Животные 
прошлого». 
Настольно – 

печатная игра 
«Ассоциации?
»-  закреплять 
знания умение 
детей 
соотносить 
предметы по 
их смысловой 
нагрузке. 

 

 

 

Подобрать материал 
о животных 
прошлого. 
Проведение 
конкурса рисунков 
«Динозаврики»- 

привлекать 
родителей к жизни 
д/с, способствовать 
к совместному 
творчеству 
родителей и детей. 
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«Ч
то

 т
ак

ое
 Н

ов
ы

й 
го

д?
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 Н

Беседа на тему 
«Кто такой Дед 
Мороз?», «Где 
живет Дед 
Мороз»- закр. зн. 
об истории 
появления Деда 
Мороза и 
Снегурочки. 
Наблюдение за 
елью-  

расширять 
представления о 
вечнозеленых 
деревьях.  

Речевая игра 
«Какая елочка?»- 

подбирать 
определения к 
слову «елочка». 
Ситуативный 
разговор «Что бы я 
подарил  своим 
родным»- 

стимулировать 
использование в 
речи конструкций 
предположения. 

С/р игра «В 
магазин за 

подарками» -
форм. ум. 

организовыват
ь игровое 

простанство. 
 Д/игра «Что 
такое Новый 
год»-  

развивать речь, 
внимание. 

Уход за 
комнатными 
растениями- 

продолжать 
форм. ум. 

ухаживать за 
растениями, 
определять 
необходимость 
полива.  
Дежурство по 
столовой- 

продолжать 
формировать 
умение быстро и 
аккуратно 
сервировать 
столы. 

П/и «Мороз – 

красный 
нос», «Два 
Мороза»- 

развивать 
ловкость, 
ориентировк
у в 
пространстве
. 

Пальчиковая 
игра 

 «Снеговик». 

Хороводная игра 
«Как у наших у 
ворот»- форм. 
ум.  выполнять 
игровые 
действия, 
развивать 
самостоятельнос
ть. 
Утренник 
«Вокруг 
Новогодней 
елки» - вызвать 
положит. 
эмоции. 

Чтение: 
Е.Трутнева «С 
Новым годом!», 
Е.Тараховская 
«Новый год», 
 С. Козлов 
«Зимняя сказка» 
-развивать 
интерес к 
художественной 
литературе. 

Конструировани
е из бумаги 
«Новогодняя 
гирлянда» - 
формир. ум. 
скреплять 
колечки друг с 
другом. 
Аппликация 
«Бусы на елку»- 

закреплять 
умение 
аккуратно 
наклеивать 
изображение. 
Рисование 
«Наша нарядная 
елка»- 

передавать в 
рисунке образ 
новогодней елки. 

Рассматрив.-е 
иллюстраций 
Ю. Васнецова 
в книге «Уж, 
ты, зимушка-

зима!» -
развивать 
интерес к 
творчеству 
художника. 
Раскраски 
«Елочки»- 

продол.  
Развивать 
моторику рук. 

Конкурс 
«Новогодний наряд 
группы» 
(совместное 
творчество 
родителей и детей). 
Альбом новогодних 
стихотворений. 
Консультация «Как 
провести 
новогодние 
каникулы 
интересно» 
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Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на январь 
Н

ед
ел

я 
ме

ся
ца

 тема 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности Создание условий 
для самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимодей
ст 

вие с 
семьями 

детей 

Познавательн
о-исследоват-

ская 

Коммуника-тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельность 

Трудо-вая деятель-

ность 

Двига-тельная 
деятель-ность 

Музыкаль-но-

художест-венная 

Чтение 
(художестве
нная лите-

ратура) 

Продуктив-ная 
деятель 

ность 

1  Каникулы 

2  Малы
е 
зимни
е 
олимп
ийски
е игры 

Беседа 
«Что такое 
Олимпийс
кие игры» 

 

Беседа и 
зимних 
видах 
спорта 

Ц: 
закрепить 
виды 
спорта 

Решение 
кроссворда на 
тему «Зимние 
виды спорта» 

 

Пословицы и 
поговорки про 
спорт и 
здоровый 
образ жизни» 

С/р игра 
«Олимпиад
а» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать 

С/ р игра 
«Следопыт
ы» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка 

«Чистим 
дорожки» 

«Посыпаем 
песком 
дорожки» 

Ц: 
формирование 
трудовых 
навыков 

Катание 
на санях 

Спортивна
я игра 
«Хоккей с 
мячом» 

Ходьба на 
лыжах 

Ц: 
приучать 
детей 
заниматьс
я 
физически
ми упражн 
на улице 

Песня «трус 
не играет в 
хоккей» 

Ц: умение 
эмоционально 
исполнять 
песню 

 

Хоровод «Мы 
веселые 
спортсмены» 

Ц6 умение 
выполнять 
различные 
виды ходьбы 

Сергеев 
«Фигури
стка» 

Ц: 
умение 
понимать 
настроен
ие 
произвед
ения 

Выставка 
рисунков 
«Зимние 
виды спорта» 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
иллюстраций
, фотографий 
на тему 
«Зимние 
виды спорта» 

Консуль
тация 
«Какой 
вид 
спорта 
выбрать 
для 
ребенка
» 

3  «Ярма
рка» 

 

 

 

 

 

Беседа  
«Что такое 
ярмарка»» 

Ц: 
расширять 
знания 
детей о 

Д/И «составь 
фигуру» 

Ц: 
составление 
животных из 
геометрически
х фигур 

С/Р игра 
«Ярмарка» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать, 
формироват
ь знания о 

Подкормка 
птиц 

Цель- 

совершенство
вать трудовые 
навыки по 
уходу за 

п/и 
«Куропатк
и и 
охотник» 

Ц: 
развитие 
быстроты 

Хороводная 
игра «на 
лесной 
опушке» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 

Чтение 
Бианки 
«Сова» 

Цель- 

умение 
понимать 
смысл 

Выставка 
рисунков 
«Мы их 
знаем» 

Цель- умение 
предавать в 
рисунке свои 

Рассматрива
ние 
иллюстраций
, фотографий  
ярмарках 

Изготов
ление 
кормуш
ек и 
ежеднев
ная 
подкорм
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традициях 
нашей 
страны 

Д/И 

«Товары 
для 
ярмарки» 

Ц: умение 
классифиц
ировать 
предметы 
по 
определен
ию 

Д/И 
«Сложные 
слова» 

Ц:обогащение 
словаря. 

правилах 
торговли на 
ярмарке 

 

С/ р игра 
«Следопыт
ы» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка  

птицами 

 

Постройка 
снежных 
поделок 

Цель- умение 
распределять 
фронтальную 
работу 

реакции 

П/И 
«Совушка
» 

Ц: 
совершенс
твовать 
выполнен
ие 
основных 
видов 
движений 

 

движений 

 

Настольный 
театр 
«Термок» ( 
новыми 
героями 

Ц: умение 
импровизиров
ать, развитие 
актерских 
умений 

произвед
ения 

«Зимовье 
зверей» 

Ц: 
пересказ 
произвед
ения по 
ролям 

впечатления, 
эмоциональн
ые 
переживания 

ка 

4  «Удив
ительн
ое в 
камне
» 

Беседа 
«Удивител
ьное в 
камне» 

Ц: 
расширять 
представл
ения о 
роли 
камней в 
жизни 
человека  

Д/И «Чей 
ствол» 

Ц: умение 
образовывать 
притяжательн
ые 
прилагательн
ые 

 

Д/И «Что 
было бы, 
если..» 

Ц: развитие 
вербального 
воображения 

С/Р игра 
«Пожарные
» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать  
С/Р игра 
«Шоферы» 

Ц: 
создавать 
атмосферу 
игрового 
творчества 

Защита корней 
деревьев и 
кустарников 
от мороза 

Ц: 
формировать 
представления 
об уходе за 

растениями в 
зимний 
период 

 

П/И «Раз, 
два, три, к 
березе ( 
клену и 
т.д) беги» 

Ц: 
развитие 
творчества 
в 
двигатель
ной 
деятельно
сти , 
умение 
ориентиро
ваться в 
пространс
тве 

Хороводная 
игра «Хоровод 
в лесу» 

Ц: учить 
интонировать 
мелодию, 
ритмично 
выполнять 
движения 

Игра с пением 
«Мы с тобой 
не зрители, мы 
с тобой 
артисты» 

Чтение 
сказки 
«Серебря
ное 
копытце
» 

Ц: учить 
отвечать 
на 
вопросы 
по 
содержан
ию 

Посадка 
зимнего 
огорода 

Ц: уход и 
наблюдения 
за 
растениями 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
экспонатов,ф
отографий, 
рисунков 
камней 

Принест
и для 
огорода 
семена 
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Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на февраль 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 тема 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 
деятельности 

Создание 
условий для 

самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимод
ейст 

вие с 
семьями 

детей 

Познавате
льно-

исследова
т-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельност

ь 

Трудо-вая 
деятель-ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художес
твенная 

лите-

ратура) 

Продуктив-

ная деятель 

ность 

1  «Лед» Беседа 
«Лед» 

Ц: 
,обобщить 
представл
ения о 
состояния
х воды 

Беседа 
«Братья 
наши 
меньшие» 

Ц: 
развитие 
осознанно
го 
отношени
я к 
животным 

Д/И «Мое 
зверье» 

Ц: умение 
соотносить 
описание 
животных с 
картинкой 

Д/И 
«Загадалки» 

Ц: умение 
составлять 
загадки 

 

С/Р игра 
«Ветбольни
ца 

совершенст
вовать и 
расширять 
игровые 
замыслы, 
организоват
ь игровое 
взаимодейс
твие 

Уборка снега 

Ц: учить 
устанавливать 
связь между 
состоянием и 
условием 
окружающей 
среды 

Украшение 
построек 
Ц:развитие 
воображения, 
творчества 

П/И «Волк 
во рву» 

Ц: 
развитие 
скоростны
х качеств 

 П/И 
«Охотник
и и звери» 

Ц: учить 
выполнять 
игровые 
действия в 
соответств
ии с 
правилами 

Хороводная 
игра «Как на 
тоненький 
ледок» 

Ц: учить петь 
в одном 
диапазоне 

Хороводная 
игра 
«Медведюшка
» 

Ц: 
способствоват
ь развитию 
творческой 
активности 

Чтение 
Рубцова 

«Про 
зайца» 

Ц: учить 
выявлять 
в тексте 
необходи
мые 
сведения 

 Пополнение 
альбома «Мы 
их знаем»» 

Ц: развитие 
творческой 
способности 

Предложить 
из. Материал 
для 
самостоятель
ного 
творчества 

Рассматрива
ние картинок 
на тему 
«Мир 
животных» 

Папка-

передви
жка 
«Свойст
ва воды» 

Пореком
ендовать 
родителя
м 
провести 
дома 
экспери
менты с 
водой и 
льдом 
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2  «Проф
ессии» 

Беседа 
«Путешес
твие в 
прошлое 
предмета» 

Ц: 
расширять 
представл
ения о 
истории 
предметов 

 

Д/И «Что 
сначала, что 
потом» 

Ц: умение 
образовывать 
последователь
ность 

 

 

С/Р игра 
«Пожарные
» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать  
С/Р игра 
«Шоферы» 

Ц: 
создавать 
атмосферу 
игрового 
творчества 

Подкормка 
птиц 

Ц: 
формировать 
представления 
об уходе за 
птицами 

 

П/И 
«крепость
» 

Ц: 
развитие 
творчества 
в 
двигатель
ной 
деятельно
сти , 
умение 
ориентиро
ваться в 
пространс
тве 

Хороводная 
игра «Хоровод 
в лесу» 

Ц: учить 
интонировать 
мелодию, 
ритмично 
выполнять 
движения 

Игра с пением 
«Мы с тобой 
не зрители, мы 
с тобой 
артисты» 

Чтение 
Михалко
в «Все 
професси
и 
важны» 

Ц: учить 
отвечать 
на 
вопросы 
произвед
ению 

Предложить 
изоматериал 
для 
творческой 
деятельности 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
фотографий, 
рисунков о 
профессиях, 
которые 
нужны на 
заводе 

Подгото
вить 
информа
цию в 
альбом 
«Профес
сии 
наших 
родителе
й» 
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3  «Праз
дник 
смелы
х 
людей
» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  
«Солдаты 
Отечества
» 

Ц: 
углубить 
знания о 
Российско
й армии 

 

Д/И «Опасно- 

безопасно» 

Ц: развитие 
связной речи, 
упражнять в 
классификаци
и предметов 

Д/И 
«Сложные 
слова» 

Ц:обогащение 
словаря. 

С/Р игра 
«Мы- 

военные» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать, 
развитие 
патриотиче
ских чувств 

 

С/ р игра 
«Следопыт
ы» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка  

Уход за 
растениями 

Цель- 

совершенство
вать трудовые 
навыки по 
уходу за 
комнатными 
растениями 

 

Поддерживани
е порядка на 
участке 

Цель- умение 
распределять 
фронтальную 
работу 

п/и 
«Защита 
крепости» 

Ц: 
развитие 
быстроты 
реакции 

Эстафета  
«Кто 
первый» 

Ц: 
совершенс
твовать 
выполнен
ие 
основных 
видов 
движений, 
развитие 
быстроты 
реакции 

«Салют» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 
движений 

 

Песенное 
творчество 
«Армии, Ура» 

Ц: умение 
импровизиров
ать 

Чтение 
Алексеев
а 
«Первый 
ночной 
таран» 

Цель- 

умение 
понимать 
смысл 
произвед
ения 

Заучиван
ие 
стихотво
рений об 
Армии 

Создание 
альбома 
«История 
Красной 
Армии» 

Изготовлени
е подарков к 
Дню 
защитника 
Отечества 

Цель- умение 
предавать в 
рисунке свои 
впечатления, 
эмоциональн
ые 
переживания 

Рассматрива
ние 
иллюстраций
, фотографий 
на тему 
«Защитники 
Отечества» 

Принест
и 
фотомат
ериал 
для 
газеты 
«Как 
служили 
наши 
папы, 
деды» 

4  Масле
ница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  
«Маслени
чная 
неделя» 

Цель- 

формиров
ать 
представл
ение о 
традициях 
праздничн
ого обряда 

«Пословицы и 
поговорки о 
блинах» 

цель развитие 
восприятия и 
внимания 

Д/и «Подбери 
предметы к 
празднику» 

цель- развитие 
связной речи, 
закрепление 

с\р игра 
«Семья» 

цель- 

развитие 
игровых 
навыков 

 

с\р игра 
«Праздник 
в детском 
саду» 

цель- 

Подкормка 
зимующих 
птиц 

Цель- 

воспитывать 
ответственнос
ть и любовь к 
пернатым 

 

Расчистка 
дорожек от 
снега 

п/и «Гори, 
гори, 
ясно» 

цель- 

развитие 
творчества 
в 
двигатель
ной 
деятельно
сти 

п/и 

Театрализован
ная игра «Как 
на 
масленичной 
недели» 

Цель-умение 
выразительно 
обыгрывать 
роли 
персонажей 

Чтение 
Маршака 
«Двенад
цать 
месяцев» 

Цель- 

умение 
охаракте
ризовать 
персона
жей и их 
поступки 

Выставка 
рисунков 
«Масленица» 

Цель- 

использован
ие освоенных  
ранее  
техники 

 

 

Рассматрива
ние альбома 
«Как 
встречают 
Масленицу» 

Участие 
в 
праздник
е 
«Маслен
ица. 
Прощен
ное 
воскресе
нье» 



133 

 

 

 

 

 

 знаний о 
традициях 
проведения 
праздника 

умение 
объединять 
несколько 
сюжетов в 
один 

Ц: умение 
правильно 
выполнять 
трудовые 
операции 

«Третий 
лишний» 

цель- 

умение 
быстро 
реагирова
ть на 
сигнал 

Разучива
ние стих. 
к 
праздник
у 

 

 

Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на март 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 тема Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Создание 
условий для 

самостоя-

тельной 
деятельност

и детей 

Взаимодейст 

вие с семьями 
детей Познавате

льно-

исследова
т-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельнос

ть 

Трудо-вая 
деятель-ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художес
твенная 

лите-

ратура) 

Продуктив-

ная деятель 

ность 

1  Милая 
мама 

Беседа 
«Мамочка 
любимая 
моя» 

Ц: 
воспитани
е 
уважитель
ного 
уважения 
к родным  
 

 

 

Р/И «Подбери  
определения к 
маме» 

Ц: 
употребление 
слов- 

эпитетов 

Д/И «Скажи 
ласково» 

Ц: Развитие 
грамматическ
ого строя 
речи 

 

С/Р игра 
«Путешест
вие по 
городу» 

Ц:соверше
нствовать и 
расширять 
игровые 
замыслы 

с/р игра 
«Семья» 

Ц:организо
вать 
игровое 

«Сделаем 
город краше» 

Ц: учить 
устанавливать 
связь между 
состоянием и 
условием 
окружающей 
среды 

 

П/И «Мы 
веселые 
ребята» 

Ц: 
развитие 
скоростн
ых 
качеств 

 

Р.н.и.«Зар
я» 

Ц:закрепл
ять 
умения 

 Игра с 
пением « Чья 
мама» 

Ц: 
способствоват
ь развитию 
творческой 
активности 

Слушание 
муз. 
произведений 
о маме 

Чтение 
стихотво
рений 
Барто 
«Все о 
ней»: 
учить 
выявлять 
в тексте 
необход
имые 
сведения 

 

 

Выставка 
рисунков 
«рисуем 
мамочкин 
портрет» 

Ц: развитие 
творческой 
способности 

 

 

 

 

 

 

Рассматрива
ние альбома 

«наша 
семья»  
Ц: 
сформироват
ь 
представлен
ия о семье 

Принести фото на 
тему: «Моя 
любимая мама» 
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взаимодейс
твие 

выполнят
ь игровые 
действия 
в 
соответст
вии с 
текстом 

  

 

2  Рання
я 
весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/И 
«Бывает- 

не 
бывает» 

Ц: 
использов
ать в игре 
знания о 
сезонных 
явлениях 

Эксперим
ентирован
ие 

«Секреты 
растений» 

Ц: 
предложи
ть 
догадатьс
я почему 
в тепле 
распуска
ются 
листья на 
ветках 

Описание 
сюжетных 
картинок 
«Весенние 
работы» 

Ц: развитие 
связной речи 

Д/И «Времена 
года» 

Ц: учить 
применять 
знания о 
характерных 
особенностях 
осени 

. 

С/Р игра 
«Почта» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать 

 

С/ р игра 
«Больница
» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка  

Разброс снега 
для быстрого 
таяния Цель- 

совершенство
вать трудовые 
навыки 

 

Высадка 
семян цветов 
и овощей для 
посадки  
Цель-

пояснить 
назначении 
данной 
операции 

п/и 
«Куропат
ки и 
охотник» 

Ц: 
развитие 
быстроты 
реакции 

П/И 
«Гуси- 

лебеди» 

Ц: 
совершен
ствовать 
выполнен
ие 
основных 
видов 
движений 

 

Хороводная 
игра «А мы в 
лес пойдем» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 
движений 

 

Песенное 
творчество 
«Весняночка» 

Ц: умение 
импровизиров
ать 

Чтение 
Тютчева 
«Весенн
ие воды» 

Цель- 

умение 
понимат
ь смысл 
произвед
ения 

Баратын
ского 
«Весна» 

Ц: 
развитие 
вербальн
ого 
воображ
ения 

Выставка 
рисунков 
«Ранняя 
весна!» 

Цель- 

умение 
предавать в 
рисунке свои 
впечатления, 
эмоциональн
ые 
переживания 

Подобрать 
картинки 
для 
составления 
весеннего 
коллажа 

Выполнение 
аппликации 
«Весне дорогу» 
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3  Мир 
живот
ных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  
«Лес – 

наше 
богатство
» 

Цель- 

расширят
ь 
представл
ения о 
лесе, его 
обитателя
х 

Беседа «О 
труде 
животнов
одов» 

Ц: 
расширят
ь 
представл
ения о их 
труде 

Описание 
«Придумай 
загадку» 

Ц: развитие 
связной речи, 
умение 
составлять 
описательные 
высказывания 

Д/И «Чей 
дом» 

Ц: учить 
применять 
знания о  
названиях 
жилища 
животных 

 

 

с\р игра 
«Ветеринар
ная 
клиника» 

цель- 

развитие 
игровых 
навыков 

 

с\р игра 
«Поездка в 
Зоопарк» 

цель- 

умение 
объединять 
несколько 
сюжетов в 
один 

Полив 
комнатных 
растений в 
группе 

Цель- умение 
определять 
необходимост
ь в поливе 

Подготовка 
растений к 
весне 

Ц: умение 
правильно 
выполнять 
трудовые 
операции 

п/и «Волк 
во рву» 

цель- 

умение 
выполнят
ь прыжки 
в длину с 
места 

 

п/и «Мяч 
водящему
» 

цель- 

умение 
быстро 
реагирова
ть на 
сигнал 

Игра с пением 
«Мазай » 

Цель-умение 
выразительно 
выполнять 
движения , в 
такт 

 

Игра- 

драматизация 
«Кто сказал 
«Мяу» 

Ц: опираясь 
на текст 
использовать 
различные 
средства 
выразительно
сти речи  

Чтение  
рассказо
в 
Пришви
на 

Ц: 
умение 
отвечать 
на 
вопросы 
по 
содержа
нию 
текста 

Выставка 
рисунков 
«Мир 
животных» 

Цель- 

использован
ие 
освоенных  
ранее  
техники при 
изображении 
животных 

Рассматрива
ние альбома 
«Мы их 
знаем» 

Чтение 
произведений на 
тему «Животные 
нашего края» 

4  «Дома
шний 
труд» 

Беседа 
«Домашн
ий труд» 

Ц: 
расширят
ь 
представл
ения о 
видах 
труда, о 

Д/И «Чей 
хвост» 

Ц: умение 
образовывать 
притяжательн
ые 
прилагательн
ые 

 

Д/И «Что 

С/Р игра 
«Пожарные
» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать  
С/Р игра 
«Шоферы» 

Ц: 
создавать 

Высадка 
семян цветов 
и овощей для 
посадки  
Цель-

пояснить 
назначении 
данной 
операции 

П/И 
«Затейник
и» 

Ц: 
развитие 
творчеств
а в 
двигатель
ной 
деятельно

Хороводная 
игра 
«Хоровод в 
лесу» 

Ц: учить 
интонировать 
мелодию, 
ритмично 
выполнять 
движения 

Литерат
урная 
виктори
на 
«Знаком
ые 
произвед
ения о 
весне» 

Ц: учить 

Выставка 
рисунков 
«Весна» 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
фотографий, 
рисунков о 
труде людей 

Принести для 
огорода семена 
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необходи
мости 
всех 
видов 
труда 

было бы, 
если..» 

Ц: развитие 
вербального 
воображения 

атмосферу 
игрового 
творчества 

сти , 
умение 
ориентиро
ваться в 
пространс
тве 

Игра с пением 
«Мы с тобой 
не зрители, 
мы с тобой 
артисты» 

отвечать 
на 
вопросы 
виктори
ны 

 

Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на апрель 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 

те
ма

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 
деятельности 

Создание 
условий для 

самостоя-

тельной 
деятельности 

детей 

Взаимодейст 

вие с семьями 
детей Познавател

ьно-

исследоват
-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-

ность 

Игровая 
деятельнос

ть 

Трудо-вая 
деятель-

ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художеств
енная лите-

ратура) 

Продуктив-ная 
деятель 

ность 
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1  
Ж

ав
ор

он
ки

 
Д/И «Мы- 

друзья 
природы» 

Ц: 
использова
ть в игре 
знания о 
сезонных 
изменения
х в жизни 
птиц 

Беседа 
«Встреча с 
птицами» 

Ц:формиро
ваить 
представле
ния о 
жизни и 
пользе 
птиц  

Описание 
«Птицы 
нашего 
края» 

Ц: развитие 
связной 
речи, 
умение 
составлять 
описательн
ые 
высказыван
ия 

Д/И «Чей 
хвост» 

Ц: учить 
применять 
знания о  
внешних 
особенностя
х птиц 

С/Р игра 
«Птичий 
рынок» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать в 
игре 

 

С/ р игра 
«Библиоте
ка» 

Цель-

помочь в 
распределе
нии ролей, 
активизаци
я словаря 
ребенка  

 

 

Вывешива
ние 
скворечни
ков 

Цель-

пояснить 
назначение 
данной 
операции 

п/и 
«Жавороно
к» 

Ц: 
развитие 
быстроты 
реакции 

П/И «Гуси- 

лебеди» 

Ц: 
совершенс
твовать 
выполнени
е основных 
видов 
движений 

Хороводная 
игра 
«Лебедушка» 

Цель- 

импровизация 
танцевальных 
движений 

 

Игра с пение 
«Гуси вы, 
гуси» 

Ц: умение 
импровизиро
вать 

Заучивание 
закличек 

«Жавороно
к 
прилетай!" 

Ц: 
познакоми
ть с 
устным 
народным 
творчество
м 

Туркмен. 
Н. с 
«Голубая 
птица» 

Ц:умение 
оценивать 
поступки 
героев 

Выставка 
рисунков 
«Пернатые 
друзья!» 

Цель- умение 
предавать в 
рисунке 
характерные 
особенности 
птиц 

Подобрать 
картинки  для 
альбома 
«Перелетные 
птицы» 

Выполнение 
аппликации 
«Птица певчая- 

жаворонок» 

 

Изготовление 
жаворонков из 
теста 
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2  
«Т

ай
ны

 к
ос

мо
са

» 
Беседа 
«загадочны
й мир 
космоса» 

Цель- 

продолжат
ь 
знакомить 
с космосом 

Познавател
ьный 
рассказ 
«Исследов
атели 
атмосферы
» 

Д/И «На 
земле и в 
космосе» 

Цель- 

активизация 
словаря 

Д/И 
«Планеты» 

Цель : учить 
применять 
знания 

 С/Р игра 
«Космонав
ты» 

Цель-

обогащать 
сюжет за 
счет 
постановле
нных перед 
детьми 
более 
сложных 
задач 

Работа на 
огороде 

Цель- 

продолжать 
развивать 
трудовые 
операции по 
подготовке 
огорода к 
посадке 
овощей 

П/И 
«Космонав
ты» 

Цель- 

совершенс
твовать 
ориентиро
вку в 
пространст
ве 

Песенное 
творчество 
«Сочиняем 
песни о 
космонавтах по 
образцу» 

Цель- умение 
подбирать 
рифму 

Чтение 
Драгунског
о «Восток-

2» 

Цель- 

умение 
охарактери
зовать 
личностны
е качества 
героев 
произведен
ия 

Зауч.стих. 
«Первый 
летчик 
вселенной» 

Изготовление 
космонавтов из 
природного 
материала 

Цель- 

формировать 
навыки 
коллективного 
труда 

Рисование 
«Загадочный 
мир космоса» 

Закреплять 
умение 
рисовать по 
представлению 

Рассматриван
ие альбома 
«Работа на 
орбите» 

Цель- 

познакомить 
с трудовыми 
операциями , 
осуществляю
щие 
космонавтами 

Для 
презентации 
принести 
интересные 
факты о 
планетах, 
космонаавтах 
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3  
«П

ро
фе

сс
ии

 р
од

ит
ел

ей
» 

Беседа 
«Професси
ональный 
труд 
родителей» 

Цель:расш
ирять 
представле
ния о 
видах 
труда, о 
необходим
ости всех 
видов 
труда 

Р/И «Я знаю 
10моделей 
автомобиле
й ВАЗ» 

Ц: 
обогащение 
словаря 

Д/И «Сложи 
картинку» 

Ц: развивать 
умение 
находить 
нужные 
пазлы и 
закреплять 
понятие«авт
омобилестр
оение» 

С/Р игра 
«салон 
продажи 
автомобил
ей» 

Ц: умение 
развивать 
сюжет 

С/Р игра 
«ГИБДД» 

Ц: 
передавать 
в игре 
профессио
нальные 
действия 
работников 
ГИБДД 

Дежурство 
по столовой 

Ц: учить 
самостоятел
ьно 
выполнять 
обязанности 

 

Окапывание 
деревьев 

Цель- 

умение 
правильно 
выполнять 
трудовые 
операции 

П/И 
«Светофор
» 

Ц: 
развитие 
творчества 
в 
двигательо
й деятел. 
П/И 
«Ехала 
машина, 
стоп»Ц:раз
витие 
быстроты 
реакции 

Игра с пением 
«Светофор» 

Ц: учить при 
инсценировки 
песни 
использовать 
знания 
перехода 
улицы 

 

Загадки  о 
профессия
х 

Ц: учить 
отвечать на 
вопросы  
Чтение В. 
В. 
Маяковски
й «Чем 
пахнут 
ремесла», 
«Кем 
быть» 

Выставка 
детского 
творчества 
«Работа моих 
родителей!»  
Ц: развитие 
творческих 
способностей 

Рассматриван
ие альбомов, 
фотографий, 
рисунков о 
профессиях 

Предложить 
родителям 
сводить детей в 
город 
профессий 
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4  
«О

ру
ди

я 
тр

уд
а.

 И
нс

тр
ум

ен
ты

» 
Беседа  
«Инструме
нты 
помощник
и» 

Ц 
расширять 
представле
ния об 
орудиях 
труда 
разных 
профессий 

Беседа «О 
труде 
животн-

ов» 

Ц 
расширять 
представле
ния о их 
труде 

Описание 
«Придумай 
загадку» 

Ц: развитие 
связной 
речи, 
умение 
составлять 
описат.выск
азыв. 
Д/И «Чей 
дом» 

Ц: 
применять 
знания о  
названиях 
жилища 
животных 

с\р игра 
«Ветерина
рная 
клиника» 

цель- 

развитие 
игровых 
навыков 

с\р игра 
«Поездка в 
Зоопарк» 

цель- 

умение 
объединять 
несколько 
сюжетов в 
один 

Полив 
комнатных 
растений в 
группе 

Цель- 

умение 
определять 
необходимо
сть в поливе 

Обновление 
песка в 
песочнице 

Ц: умение 
выполнять 
труд.операц
ии 

п/и «Волк 
во рву» 

цель- 

умение 
выполнять 
прыжки в 
длину с 
места 

 

п/и «Мяч 
водящему» 

цель- 

умение 
быстро 
реагироват
ь на сигнал 

Игра с пением 
«Мазай » 

Цель-умение 
выразительно 
выполнять 
движения , в 
такт 

 

Игра- 

драматизация 
«Кто сказал 
«Мяу» 

Ц: различные 
средства 
выразительнос
ти  

Чтение  
рассказов 
Пришвина 

Ц: умение 
отвечать на 
вопросы по 
содержани
ю текста 

Выставка 
рисунков «Мир 
животных» 

Цель- 

использование 
освоенных  
ранее  техники 
при 
изображении 
животных 

Рассматриван
ие альбома 
«Орудия 
труда. 
Инструменты
». «Времена 
года. Весна» 

Папка –
передвижка 
«Речевые игры 
во дороге в 
детский сад»» 

 

Сетка перспективного комплексно-тематического планирования работы на май 

Н
ед

ел
я 

ме
ся

ца
 тема 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 
деятельности 

Создание 
условий для 

самостоя-

тельной 
деятельност

и детей 

Взаимодейст 

вие с семьями 
детей Познавате

льно-

исследова
т-ская 

Коммуника-

тивная 
деятель-ность 

Игровая 
деятельнос

ть 

Трудо-вая 
деятель-ность 

Двига-

тельная 
деятель-

ность 

Музыкаль-но-

художест-

венная 

Чтение 
(художе
ственна
я лите-

ратура) 

Продуктив-

ная деятель 

ность 
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1  «Царст
во 
растени
й» 

Беседа 
«Кто о 
нас 
заботился  
в саду» 

Ц: 
воспитыва
ть 
уважение 
к труду 
работнико
в сада 

Беседа 
«труд 
взрослых» 

Ц: 
предложи
ть 
рассказать 
каким 
красивым 
стал д/с 

Д/И « Узнай 
по описанию» 

Ц: узнавать 
друг друга по 
описанию» 

Д/И «Скажи 
ласково» 

Ц: Развитие 
грамматическ
ого строя 
речи 

 

С/Р игра 
«Детский 
сад» 

Ц: 
совершенст
вовать и 
расширять 
игровые 
замыслы 

с/р игра 
«День 
Победы» 

Ц: 
организова
ть игровое 
взаимодейс
твие 

Подготовка к 
высадке 
рассады на 
клумбу и 
огород Ц: 
учить 
устанавливать 
связь между 
состоянием и 
условием 
окружающей 
среды 

 

П/И «Мы 
веселые 
ребята» 

Ц: 
развитие 
скоростн
ых 
качеств 

 П/И 
«Карлики- 

великаны
» 

Ц: учить 
выполнят
ь игровые 
действия 
в 
соответст
вии с 
правилам
и 

Хороводная 
игра 
«Заинька» 

Ц: учить петь 
в одном 
диапазоне 

 Танцевальные 
упражнения 
«Армии 
салют» 

Ц: 
способствоват
ь развитию 
творческой 
активности 

Чтение 
Драгунс
кого«Ар
бузный 
переуло
к» 

Ц: учить 
выявлят
ь в 
тексте 
необход
имые 
сведени
я 

Выставка 
рисунков 
«Этот день 
мы 
приближали, 
как могли» 

Предложить 
из. Материал 
для 
самостоятел
ьного 
творчества 

Участие в 
конкурсе поделок 
«Бессмертный 
полк» 
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2  «Они 
сража
лись 
за 
Родин
у» 

Д/И 
«Когда 
это 
бывает» 

Ц: учить 
определят
ь время 
года по 
описанию 

Д/И 
«Природа 
весной» 

Ц: 
обратить 
внимание 
на 
характер 
изменени
й 

 

 

Д/И Что где 
растет» 

Ц: закрепить 
знания о 
растениях 

С/Р игра 
«Школа» 

Ц: умение 
взаимодейс
твовать  
С/Р игра 
«Шоферы» 

Ц: 
создавать 
атмосферу 
творчества 

Перекопка 
земли на 
клумбе 

Ц: правильно 
выполнять 
трудовые 
действия 

Дежурство по 
столовой 

Ц: учить 
самостоятель
но выполнять 
обязанности 

П/И 
«Белки в 
лесу» 

Ц: 
развитие 
творчеств
а в 
двигатель
ной 
деятельно
сти 

П/И 
«Спящая 
лиса» 

Ц: 
развитие 
координа
ции 
движений 

Хороводная 
игра «Хоровод 
в лесу» 

Ц: учить 
интонировать 
мелодию, 
ритмично 
выполнять 
движения 

Попевка 
«Весной» 

Ц: 
активизация 
музыкально- 

слухового 
представления 

Литерат
урная 
виктори
на 
«Знаком
ые 
произве
дения о 
весне» 

Ц: учить 
отвечать 
на 
вопросы 
виктори
ны 

Выставка 
рисунков 
«Мой 
любимый 
д/с» 

Ц: развитие 
творческой 
способности 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
фотографий, 
рисунков о 
природе 

Оформление 
альбома «За что 
люблю я детский 
сад» 

3  «Авто
мобил
и» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 
«Автомоб
или ВАЗ- 

это класс» 

Цель- 

формиров
ать 
представл
ения о 
городе, 
как о 
крупном 
центре 

Р/И «Я знаю 
10моделей 
автомобилей 
ВАЗ» 

Ц: 
обогащение 
словаря 

Д/И «Сложи 
картинку» 

Ц: развивать 
умение 
находить 
нужные пазлы 

С/Р игра 
«салон 
продажи 
автомобиле
й» 

Ц: умение 
развивать 
сюжет 

С/Р игра 
«ГИБДД» 

Ц: 
передавать 
в игре 

Дежурство по 
столовой 

Ц: учить 
самостоятель
но выполнять 

обязанности 

 

Окапывание 
деревьев 

Цель- умение 
правильно 
выполнять 
трудовые 

П/И 
«Светофо
р» 

Ц: 
развитие 
творчеств
а в 
двигатель
ой деятел. 
П/И 
«Ехала 
машина, 
стоп»Ц:ра

Игра с пением 
«Светофор» 

Ц: учить при 
инсценировки 
песни 
использовать 
знания 
перехода 
улицы 

 

Загадки  
о 
транспо
рте 

Ц: учить 
отвечать 
на 
вопросы 

Выставка 
детского 
творчества 
«Автомобил
ь Лада- что 
надо!»  
Ц: развитие 
творческих 
способносте
й 

Рассматрива
ние 
альбомов, 
фотографий, 
рисунков о 
вазовских 
автомобилях 

Предложить 
посетить 
технический 
музей Ваза 
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автомоби
лестроени
я 

 

и закреплять 
понятие«авто
мобилестроен
ие» 

профессион
альные 
действия 
работников 
ГИБДД 

операции звитие 
быстроты 
реакции 

4  «Дети 
и 
дорог
а» 

Рассматри
ва-ние 
грузового 
транспорт
а, 
который 
возит 
продукты-

развивать 
познавате
ль-ный 
интерес. 
Наблюден
ие за 
транспорт
ом-закр. 
предст. о 
видах 
транспорт
а.  

Беседа «Наш 
друг 
светофор»-

закр. зн. ПДД; 
Беседа о 
транспорте-

форм. ум. 
употреблять 
обобщающее 
слово 
«транспорт». 
Рассказы 
детей о 
првилах 
поведения в 
общественном 
транспорте. 

Д/и «Какой 
формы 
части 
машины»-

закр. назв. 
геометр. 
фигур.; 
Д/и 
«Красный, 
желтый, 
зеленый»-

закр. назв. 
цветов. 
С/р игра 
«Пожарная 
машина», 
«Водители 
и 
пассажиры
»-

обогащать 
игровой 
опыт. 

Полив 
комнатных 
растений в 
группе 

Цель- умение 
определять 
необходимост
ь в поливе 

Обновление 
песка в 
песочнице 

Ц: умение 
выполнять 
труд.операци 

П/И 
«Светофо
р» 

Ц: 
развитие 
творчеств
а в 
двигатель
ой деятел. 
П/И 
«Ехала 
машина, 
стоп»Ц:ра
звитие 
быстроты 
реакции 

Слушание 
музыкальной 
композиции 
«Про 
машину». 
Театрализован
-ная игра 
«Прокатим 
мишку на 
машине»-

развивать 
умение 
творчески 
импровизиров
а-ть 

Загадки 
о 
транспо
рте. 
Чтение: 
В.Ивано
в 
«Парово
з»; 
О.Бедар
ев 
«Азбука 
безопас
ности»-

знакоми
ть с 
транспо
ртом 
через 
х/лит. 

Аппликация 
«Светофор»; 
Конструиров
а-ние из 
бумаги 
«Самолет», 
«Лодочка»; 
Постройка 
дороги для 
машин-

развивать 
творчество, 
фантазию, 
мелкую 
моторику 
рук. 

Создание 
коллекции 
игрушечных 
машин. 
Изготовлени
е атрибутов 
к с/р игре 
«Шоферы». 
Театральная 
игра 
«Переходим 
улицу»- 

развивать 
инициативу, 
самостоятел
ь-ность. 

Индивидуальные 
беседы «Как 
знакомить с 
правилами 
дорожного 
движения» 
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1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (риказ Министерства 
просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028)  

2. Реестр примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
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Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. — 3-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2018. 
— 528 с. — (ФГОС ДО. Программно-методический комплекс «Мозаичный ПАРК»). 

5. Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» / под ред. В. 
К. Загвоздкина, И. Е. Федосовой. — М. : Издательство «Национальное образование», 2019. — 

334 с. — (Серия «Вдохновение»). 
6. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи. Под ред. Л.В. Лопатиной 

7. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищева  

8. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 
Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

9. Михайлова-Свирская Л. В.: Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-практическое 
пособие для педагогов дошкольного обр. Национальное образование, 2016 г. 

10. Планирование в современном ДОУ. Методическое пособие под ред Н.В. Микляевой.- М.: ТЦ 
Сфера, 2013 

11. Проектная деятельность в дошкольной организации. Учебно-практическое пособие для 
педагогов. ФГОС ДО Ева Райхерт-Гаршхаммер.  Национальное образование, 2016 г. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-

е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 
 

Перечень  методической литературы, используемой при разработке части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений 

 

1. STEM-образование детей дошкольного и младшего школьного возраста. Парциальная модульная 
программа развития интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и 
вовлечения в научно-техническое творчество. Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А.    

2. «От Фрёбеля до робота: растим   будущих инженеров» Парциальная программа дошкольного 
образования / Авторы Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова, Т.В. Тимофеева 

3. «Будьте здоровы!». Авторская программа по оздоровлению детей дошкольного возраста. А.А. 
Ошкина, О.Н. Страмнова и др.   

4. Обучение плаванию в детском саду. Е. К. Воронова. Санкт- Петербург «Детство-Пресс» 2003. 
5. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 

2013 

6. Азбука красивой речи: программа речевого развития детей 4-7 лет / Шадрина Л.Г.. Фомина Е.П. и 
др., Тольятти, 2017 г. 

7. «Цветные ладошки» - Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет/ И.А.Лыкова,2018г.,   
8. Учимся рассуждать. Программа развития речи-рассуждения детей дошкольного возраста. Л.Г. 

Шадрина, Т.И. Штапакова, В.А. Маненькова. Тольятти. 2005 

9. «Мир вокруг нас». Программа и методическое руководство по развитию познавательной 
активности детей./  Э.Ф.Николаева. О.В.Илларионова, Р.В.Блохина, Тольятти 2003 

10. «Ребенок в мире поиска». Программа по организации поисковой деятельности. О.В. Дыбина, Н.Н. 
Поддъяков, Н.П. Рахманова, М, Сфера, 2005 

11. Английский в детском саду. Е.Н. Безгина, Н.Э. Фоминова, В.Н. Шпакова. Тольятти, Издательство 
Фонда «Развития через образование», 2003 г. 

https://fgosreestr.ru/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do#kompleksniye_programmi
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
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12. Математика  в  детском  саду:  комплект  развивающих  материалов  и  пособий  в коробке /под 
ред. В.К.Загвоздкина.- М.: Издательство «Национальное образование». 2018 (Мате:плюс)                                    

13. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 
Соответствует ФГОС ДО. Лыкова И.А. - М.: ИД «Цветной мир», 2018. - 200 с., 3-е издание, 
перераб. и доп.  

14. «Юный эколог». Программа экологического воспитания дошкольников. С.Н. Николаева.М., 
Мозаика-Синтез 2005 

15. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»   О.Н. Князева. М.Д.Маханева,  М., 
2006 

16. Игралочка. Программа математического развития дошкольников Методические рекомендации. 
Части 1-4. – Изд. 4-е, доп. и перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство 
«Ювента», 2012, 2014 

17. Истории Карапушек: как жить в мире с собой и другими? Педагогическая технология воспитания 
детей  5–8  лет  в  духе  толерантного  общения  :  методические  рекомендации  /  Э.  Ф.  Алиева, 
О.Р. Радионова. — М.: Издательство «Национальное образование», 2015. — 144 с. 

18. «Золотые руки». Программа по трудовому воспитанию. Л.А. Морозова, О.А. Вашурина, Тольятти 
2008 

19. «Народное декоративно-прикладное творчество на занятиях в детском саду на примере 
поволжского региона» Программа и методические рекомендации. Постоногова Л.П., Лаврухина  
Л.А., Тольятти, 2003 

20. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации  / О.П. Радынова, 
1998 

21. Ритмическая мозаика. А.И.Буренина. Программа по ритмической пластике для детей. Санкт-

Петербург, 2000 г. 
22. С.Л. Слуцкая. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС,2006. 

приложение к журналу «Обруч». 
23. «Волжская земля – Родина моя». Программа по экологическому образованию дошкольников. / 

О.В. Каспарова, В.Н. Гандина, О.В. Щеповских /Тольятти 2013г. 
24. «Детям об искусстве родного края. Декоративное прикладное искусство» /Методическое пособие 

по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество»,  Л.А. Лаврухина, 
О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

25. «Детям об искусстве родного края. Анималистический жанр живописи»./ Методическое пособие 
по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество»; Л.В. Сергеева, Т.В. 
Лапшина, Ю.А. Мирная и др./ Ульяновск. 2013 

26. «Детям об искусстве родного края. Скульптура»./ Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; О.В. Харчева, Л.В. 
Соловьева, О.О. Миронова / Ульяновск - Тольятти. 2014 

27. «Детям об искусстве родного края. Портрет»./ Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; Н.В.  Колесникова, Л.В. 
Токарева / Ульяновск - Тольятти. 2014 

28. «Детям об искусстве родного края. Архитектура»./ Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественно - эстетическое развитие»; Т.Е. Горшенина, О.В. 
Колбанова/ Ульяновск-Тольятти. 2014 

29. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального 
компонента ОО «Художественное творчество» /Л.А. Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и 
др./ Ульяновск. 2013 

30. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального 
компонента ОО «Художественное творчество» под ред. Т.А. Котляковой, Ульяновск, 2012 

31. «Мир раннего детства» - Пособие для родителей и воспитателей по формированию здоровья, 
воспитанию и развитию детей от 2 до 3 лет 

/Т.Н. Доронова, Л.Н. Галигузова и др. - М.: Просвещение, 2005. 

32. Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте 

здоровы» под ред. к.п.н. Ошкиной А.А. 
33. Программа по эколого-краеведческому образованию дошкольников «Я – гражданин Самарской 

земли» 

34. Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (Проект)/ 
С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, 
Е.В.Соловьева, Е.А. Екжанова - М.: Просвещение,2014. 

35. «Положи свое сердце у чтения» - Пособие для родителей по организации чтения дошкольникам 
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/З. А. Гриценко – М.: Просвещение, 2003. 

36. «Растем, играя» - Средний и старший дошкольный возраст, Пособие для воспитателей и 

родителей /В.А. Недопасова - М.: Просвещение, 
2005. 

37. «Вместе с семьей» - Пособие по взаимодействию дошкольных образовательных учреждений и 

родителей/ Т.Н. Доронова, Л.Н. Галигузова, 
Г.В. Глушкова и др. – М.: Просвещение, 2005. 

38. Радуга: Программа и руководство для воспитателей средней группы детского сада 

/Т.Н.Доронова, В.В.Гербова, Т.И.Гризик и др.; Сост. Т.Н.Доронова. – М.: Просвещение, 1994. 
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